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Noir (黑) et blanc (白), inspiration (吸) et expiration (呼), pronation (内 旋) et 

supination (外 旋), vide (空) et plein (满), pair (偶) et impair  (寄), terre (地) et ciel (天), 

etc. 

L’attribution « Yin » ou « Yang » des positions de l’éventail dépend de la manière 

dont la main le tient, c'est-à-dire, en pronation ou en supination. 

 

_ Yin, Pronation, Terre, et, 

_ Yang, Supination, Ciel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 L’éventail vient se loger dans le creux de la main. On a alors deux positions 

horizontales et deux positions verticales avec chaque fois une en pronation et une en 

supination, d’où quatre positions fondamentales : 

 1 _ Eventail vertical en supination ou « Yang Vertical » 

 2 _ Eventail horizontal en supination ou « Yang Horizontal» 

 3 _ Eventail vertical en pronation ou « Yin Vertical » 

 4 _ Eventail horizontal en pronation ou « Yin Horizontal » 

 1 _ Eventail vertical en supination ou « Yang Vertical » (moins confortable) 
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Pronation : Prendre 

Supination : Supporter 

« YIN » 

« YANG » « YANG » 

Attention : vue de « l’autre », de face 


