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ﬁ# Préface d’'Hervé

Joél nous gratifie cette année d'une nouvelle et originale production :
L'éventail de Me Wang Yen-Nien a gauche.
Franchement ¢ca m'éclate bien! En plus ¢a va encore étre moi sur les photos,

puisqu'il a, comme pour le baton de sourcil, repris ma vidéo copyleft (faites ce que vous
voulez avec, sauf mettre un copyright).

13 postures - Yangga Michuan Tap Quan

Baton - stick

S'il vous plait regardez avec bienveillance ce plaisir puéril et narcissique, ainsi que
tous les détails qui pourraient offenser votre sens de l'exactitude. Quand j'ai été filmé, jai
fait de mon mieux. Quand Joél écrit ce livre, il fait de son mieux. Il y a quelque chose a
exprimer et nous I'exprimons comme plantes qui poussent...

Eventiil # > Yanggia Mickuan



Préface d’'Hervé MAREST

Pour étre encore plus franc, ¢ca ne m'a pas éclaté tout de suite. Au début, ¢a a plutét
été un « Ouais ! Bof ! Il a vraiment rien d'autre a faire, ou alors il a besoin de faire I'original
pour exister ou quoi ? (pardon Joél) ». Parce qu'en plus d'étre narcissique jai l'esprit
naturellement obtus et malveillant.

Et puis ca a commencé a tourner dans ma téte. A quoi ¢ca peut me servir & moi
(égocentrique) ? Sarement pas a apprendre I'éventail a gauche, je le connais déja trés bien
(prétentieux) ? A quoi ca peut servir aux autres ? Faudrait déja qulils sachent
'enchainement a droite (méprisant). C'est alors que jai eu un éclair de génie
(mégalomaniaque) en repensant au film « Le cercle des poétes disparus ».

Ca sert a changer de point de vue.
Du coup je me suis mis a regarder ces images avec attention. En le faisant
régulierement j'ai ressenti comme un reformatage de ma connaissance de I'éventail.
Lorsque je pratigue, mon moi et mon anti-moi commencent a travailler ensemble et
il se passe des choses bizarres. En plus de mes autres défauts, peut-on rajouter « gros
mytho » ? Peut-étre. Peut-étre pas... Maintenant c'est a vous de voir et de pratiquer.




Préface d’'Hervé MAREST

Egalement, je me suis dit que ¢a pouvait servir aussi aux gauchers. Ce n'est pas
tous les jours gqu'une production est nativement dédiée a ces pauvres personnes a qui la
nature a joué un bien mauvais tour (ignorant, condescendant, méprisant).

Et puis dans ce livre vous trouverez plein de petites choses intéressantes, allant de
la genese du livre de Me Wang sur I'éventail, a des illustrations de samourai avec éventail
(ca rime), en passant par une approche des applications.

Alors la « re-franchement » nous pouvons encore une fois remercier Joél pour cette
contribution et cette recherche, d'autant plus qu'elle est en libre téléchargement sur
internet. Chapeau-bas messire Joél ! Il ne vous reste plus qu'a vous emparer de ce travail
et a poursuivre le vbtre ! Ce sera sa plus belle rétribution.

Un dernier mot & propos de lourdeur et de légereté.

L'écrivain Céline trouvait les humains d'une lourdeur sans nom. « lls sont tellement
lourds » disait-il. Un autre écrivain, Milan Kundera, parlait de leur insoutenable |égéreté.

Ce n'est peut-étre pas en rapport avec le Taiji Quan, mais ce contraste m'y fait
penser. A la différence peut-étre d'autres moments de la vie quotidienne, lorsque nous
pratiguons nous sommes en conscience, ce qui hous permet aussi de faire des choix.

Le choix préconisé par Me Wang pour I'enchainement de I'éventail, c'est celui de la
légereté. L'épée et plus particulierement I'épée ancienne dans notre style, va nous faire
travailler l'intention et I'affirmation de la présence.

Profitez de I'éventail pour travailler I'évanescence.

Il y ala matiere a avancer dans notre art et dans la vie.

Hervé MAREST

2 W7z
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Introduction

Mes débuts dans le Taiji Quan

Alors que je regardais Daniele, mon épouse, pratiquer le Taiji quan depuis une
dizaine d’année jai finalement décidé en 2010 d’arréter le Judo Jujitsu pour découvrir cet
art martial chinois qui finissait par m’intriguer.

Nous habitons au coeur d’'un ensemble de petites communes au nord-ouest d’Angers
dans lesquelles la pratique du Taiji Quan était encore méconnue en comparaison, par
exemple, avec le yoga ou d’autres activités de bien-étre.

Avec l'intention de faire découvrir au plus grand nombre les bienfaits de la pratique
du Taiji Quan, nous avons créé, cette méme année, I'association Akti'’Zen animations sous
la responsabilité techniqgue de Daniéle qui était déja membre du Collége Européen des
Enseignants du Yangjia Michuan Taiji Quan.

C’est donc au sein de notre toute nouvelle association composée essentiellement de
débutants comme moi que j'ai entamé ma progression dans le vaste monde du Taiji Quan.

A ma grande surprise je me suis trés rapidement mis a penser Taichi en dehors
méme des cours, aidé en cela par la présence de mon épouse qui apportait les réponses a
mes nombreuses questions ou me renvoyait sur I'ensemble des documents (livres et
vidéos) qu’elle a constitué au fil de ses années de pratique.

C’est ainsi que pour approfondir mes connaissances du Shi San Shiet de la
premiere partie du grand enchainement Yangjia Michuan, en plus des conseils avisés de
Daniéle, j'ai consulté « Le petit manuel du débutant » et « I'aide mémoire du 1° Duan »
d’Hervé MAREST.

Puis dans un second temps, le livre :

__Yangjia Michuan Taijiquan (Transmission secréte du Taijiquan de la famille Yang).
« Le mouvement par 'image »

Volume 1 : illustré et commenté, par Wang Yen-nien

Anglais/Francais édition 1988.

L’écriture de mon premier livre

Aprés quelques mois, en complément a I'entame du cursus Yangjia Michuan, jai
voulu apprendre un enchainement « baton sourcil ». J'ai commencé a I'apprendre seul
avec uniguement 'aide de la vidéo d’Hervé MAREST disponible sur le net.

Puis jai complété cet auto-apprentissage en suivant un stage que proposait Herve
durant I'été 2011, car livres et/ou vidéos ne remplacent pas les apports directs d'un
enseignant.

L’absence de livre pour m’aider a apprendre par moi-méme cet enchainement
« baton sourcil » m’a donné l'idée d’écrire un manuel « Baton Sourcil » d’aprés la vidéo
d’Hervé MAREST (avec son accord d’utiliser des captures d’images de sa vidéo).

A/ /2
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"Baton Sourcil"
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Cette expérience d’écriture m’a apporté tellement que j'ai su que je récidiverais des
que l'occasion se présenterait. Le travail de recherche personnelle qu'impose la réalisation
d’un livre est vraiment bénéfique. Tout comme la volonté d’enseigner, cela pousse a une
attitude plus active que de manifester sa curiosité en posant des questions a son
enseignant et de compter sur ses réponses pour satisfaire sa soif de progresser.

Ma progression dans la forme Taiji a mains nues

Continuant dans la découverte du Taichi Chuan, jaurais pu comme beaucoup, dans
la foulée du premier duan, commencer a mémoriser le deuxieme duan (la suite du grand
enchainement).

Mais, encouragé par Daniéle qui m’a souvent dit de ralentir mon appétit a vouloir
découvrir 'enchainement suivant, a peine le précédent tout juste mémorisé, jai préféré
revisiter le Shi San Shi et le premier duan en prétant notamment une attention particuliere
aux applications martiales.

Les connaissances acquises durant mes années de pratique du Judo/Jujitsu m’ont
été fort utiles pour aborder le second livre de Me Wang :

__Yangjia Michuan Taijiquan (Transmission secréte du Taijiquan de la famille Yang).
« Applications martiales »

Volume 2 : illustré et commenté, par Wang Yen-nien

Anglais/Francais édition 1997.

2 W7z
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Le Taiji Quan n’est pas un art martial figé ; il peut certes encore évoluer, ceci dit, en
ce qui concerne la pratigue du Taiji Quan a mains nues, ces deux livres sont
incontestablement les fondations sur lesquelles on peut s’appuyer pour conduire ces
éventuelles mutations.

Yangjia Michuan YANGJIA MICHUAN
Taiil Quan TALJI QUAN

The Yang Family Hidden Tradition of Taiji Quan

The Yang Family Hidden Tradition of Taiji Quan, 0 ¥ :
Volume 1:  lllustrated and Explained Transmission Secréte du Taiji Quan par la Famille Yang
Transmission Secréte du Taiji Quan Par la Famille Yang, Volume 2
Volume 1: lllustrée et Commentée. Martiol Applications, illustrated and explained
Applications Martiales, illustrées et commentées
by/par
p by/par
WANG YEN-NIEN

WANG YEN-NIEN

Les livres Vol.1 et Vol.2 sont disponibles sur le site : http://www.ymti.org/fr/

Ma progression dans I’apprentissage des armes du Yangjia Michuan

En parallele a 'apprentissage du Taiji Quan a mains nues, j'ai décidé de découvrir la
pratique des armes du cursus Yangjia Michuan.

Je me suis fixé la chronologie suivante :

1 la forme éventalil.

2 _la forme épée nouvelle (épée « Wudang »)

3_ la forme épée ancienne (épée « Kunlun »)

Daniele m’a donc aidé dans la mémorisation de la forme éventail.
Si la pratique de I'éventail semble ne pas faire envie a tous les hommes (qui font le

choix des formes avec épée), en ce qui me concerne j'ai trés rapidement été séduit a la fois
par I'objet « éventail » et par les sensations qu’il procure a le faire évoluer dans I'espace.

pY

La passion a pris a nouveau le dessus et trés vite jai “ harcelé ” Daniéle d’'une
foultitude de questions sur I'enchainement.

Mes documents références pour étudier la forme éventail

Je me suis trés vite embarqué dans un travail personnel sur la forme de I'éventail en
m’appuyant, d’une part, sur la vidéo d’Hervé MAREST disponible (en copyleft) sur son site :

_ http://herve.marest.free.fr/

Et d’autre part, sur nos différentes sources personnelles collectées, notamment le DVD :

2 W7z
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_ DVD4 : Maitre Wang Yen-Nien, filmé en 1981 a Tainan, pratique le Yangjia
Michuan Taijiqguan Section 1 a 3, I'éventail Yen-Nien, I'épée Wudang et I'épée Kunlun.

, et, surtout, « LE » livre :

_ Yangjia Michuan Taijiquan (Transmission secréte du Taijiquan de la famille Yang).
« L’éventail du Taiji Yen-Nien »

Volume 3 : illustré et commenté, par Wang Yen-nien

Chinois/Anglais/Francais édition 2008, traduit par A. Huang, J.F. Fairchild et A.
Dourday.

!

&)
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Le livre Vol.3 et le DVD4 sont disponibles sur le site : http://www.ymti.org/fr/

Me Wang a achevé la conception de la forme
éventail du cursus Yangjia Michuan en 1978.

La grande richesse du volume 3 tient, selon moi,
dans les commentaires originaux de Me Wang Yen-
Nien et les explications de chacune des 253 photos de

lui-méme posant pour chaque mouvement de la forme
éventail.

Vous trouverez quelques informations
complémentaires apportées tres aimablement par Julia Me WANG YerNi
Fairchild dans I'annexe sur l'ouvrage « Yen-Nien Taiji € G Yen-Nien
Ean ». 1914-2008

Evertnil _ﬁﬁ 16 l o M
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L’idée d’un livre sur I’éventail

La seule lecture du volume 3 de Maitre Wang sur la forme de I'éventail ne m’a pas
systématiquement permis de trouver une réponse a mes questionnements.

Ce livre est assurément un outil précieux pour les enseignants ou initieés mais plus
difficilement accessible par un débutant comme moi.

J’ai donc dd, a chaque fois, visionner les vidéos pour trouver les réponses. Le coté
laborieux d’une telle démarche m’a rappelé mon expérience de I'apprentissage de la forme
baton sourcil.

C’est donc assez naturellement que m’est venue I'idée d’'un manuel sur la forme
éventail avec une vidéo associée.

Un ensemble manuel/vidéo a la fois ambitieux et modeste

J’ai pris un peu de temps avant de me lancer dans I'élaboration de ce manuel, et ma
réflexion m’a conduit a la liste suivante :

_ Le but premier est d’apporter une aide la plus accessible et compléete possible aux
débutants sur la forme éventail du Yangjia Michuan.

_ L’élaboration du manuel « baton sourcil » m’a convaincu de l'intérét d’avoir un livre
avec des photos extraites d’'une vidéo afin d’apporter une cohérence et une facilité de
lecture de 'ensemble.

_ Ce livre n'a surtout pas la prétention d’étre « LA » Référence ou « LA » Vérité.
Bien au contraire, il doit aller dans le sens de ceux qui acceptent qu’il existe plusieurs
interprétations d’'un enchainement tout en respectant les principes fondamentaux du Taiji.

_ Ce doit étre le résultat d’'un travail de recherche suffisamment sérieux pour étre
une base de travail exploitable a une recherche personnelle des lecteurs qui veulent
pratiquer cet enchainement passionnant.

Le choix de la vidéo
Pour me guider dans la décision a prendre concernant la vidéo, je me suis
remémoré ce proverbe chinois :

« Si nous avons chacun un objet et que nous les échangeons, nous avons chacun
un objet. Si nous avons chacun une idée et que nous les échangeons, nous avons chacun
deux idées. »

J'aurais pu me filmer ou plus judicieusement filmer Daniele, mon épouse et

professeur de Taiji, mais Hervé a accepté a nouveau que j'utilise des captures d’'images de
sa vidéo sur 'éventail Yangjia Michuan, comme il I'avait déja fait pour I'enchainement
« baton sourcil ». Une maniere de transformer le proverbe précédent en :

« Je fais une vidéo, tu fais une vidéo, nous avons chacun une vidéo. Tu fais une
vidéo, je fais un manuel, nous créons un ensemble manuel/vidéo associée »

A/ /2
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_ Pourquoi essayer de refaire aussi bien qu'Hervé alors que sa vidéo est déja
appréciée par un grand nombre de pratiquants ?

_ Nest-il pas plus judicieux de mettre I'énergie ainsi économisée dans le livre
uniquement ?

Eventail main droite et main gauche

Quand il s’est agi de définir le contenu du manuel, je me suis interrogé sur le bien
fondé de la pratique de I'éventail des deux mains.

Cette question ne se pose pas pour le Shi San Shi ou le grand enchainement, tout
simplement du fait que I'on travaille autant a droite qu’a gauche. Cette question ne s’est
pas poseée pour I'enchainement « baton sourcil », tout simplement du fait que le maniement
d’'un baton a deux mains (baton sourcil, « jo », ...) fait travailler naturellement le c6té
gauche comme le c6té droit.

Dans ces deux cas, des lors que les enchainements sont équilibrés en techniques a
droite et a gauche, les droitiers et les gauchers sont sur le méme pied d’égalité.

Pour la pratique d’armes a une main comme I'épée ou le sabre, 'apprentissage de
'enchainement pour chaque main se justifie sauf si ceux-ci incluent équitablement des
passages de main droite & main gauche.

Le probléme de la
pratique a droite et a
gauche ne se pose bien-
shr pas pour les formes
doubles épées ou
doubles sabres (c'est-a-
dire une arme dans
chaque main) ni pour les
armes doubles lames.

Dans le cas de I'éventall, la particularité est que l'on distingue « éventail pour
droitier » et « éventail pour gaucher » car ils ne s’ouvrent pas dans le méme sens.

Il existe donc forcément une distinction droite/gauche pour un enchainement
éventail.

Le contenu du livre

Ainsi a pu débuter mon travail d’écriture de ce manuel qui se compose de trois
parties.

2 W7z

Eventiil 18 Yanggia Mickuan



Introduction

__ La premiére partie commence par des généralités sur I'éventail, sa place parmi
les différentes catégories d’armes, quelques conventions ...

Cette partie se poursuit par la liste des mouvements de « I'éventail Yangjia
Michuan ». Ceux-ci numérotés de 00 a 36 sont la base de la convention suivie tout au long
du manuel pour décrire les différentes phases de I'enchainement. Cette convention permet
de savoir a tout moment ou on se situe dans la forme.

Elle se termine enfin par une comparaison entre les formes épée et éventail et un
renvoi vers les annexes « applications martiales ».

_ La deuxiéme partie décrit I'enchainement « main droite » du mouvement 00 au
mouvement 36. L’ensemble de la forme est ainsi agrémenté de plus de 700 captures
d’écran de la vidéo d’Hervé commentées pour décrire les gestes effectués.

_ La troisieme et derniére partie traite de 'enchainement « main gauche » sur le
méme schéma que la seconde partie, mais avec une convention de lecture différente.

En ce qui concerne la vidéo de I'enchainement « main gauche », jai appliqué une
rotation horizontale sur la vidéo d’Hervé.

La vidéo ainsi obtenue est disponible (au format .avi) sur le site d’Akti'Zen
animations :

http://aktizen.free.fr/, rubrique « Téléchargement ».

La conclusion est suivie de trois annexes :
_ Annexe 1 : des informations sur 'ouvrage « Yen-Nien Taiji Fan ».

__Annexe 2 : une présentation succincte de « L’éventail Taiji/Kung Fu forme 52 ».
__Annexe 3 : quelques propositions « Applications martiales ».

Hervé MAREST et moi-méme lui
présentant |'ébauche du futur
manuel (aolt 2013 a Septmoncel

dans le Jura).

2 W7z
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ﬁ# Premiere partie

L’éventail : sa fonction ?

On peut citer quelques fonctions attribuées aux éventails au cours du temps : « chasser les
mouches », « s’éventer » ou « converser ». |l peut aussi étre un accessoire de danse.

1 Chasser les mouches

Alors appelé flabellum ou
« esmouchoir », I'ancétre de I'éventail
permettait de protéger les souverains
des mouches (dans les régions
chaudes comme la méditerranée).

Il était alors de type « écran »,
formé d'un manche réunissant, par
exemple, des plumes ou des feuilles de
végétaux.

2 S’éventer

Le principe est de créer un flux
d'air a la surface de la peau, ce qui
augmente le taux d'évaporation des
gouttelettes de sueur.

Cette évaporation entraine un
effet de refroidissement da a la chaleur
latente d'évaporation de I'eau.

Cet usage de [l'éventail est
attesté des I'Antiquité.

3_Converser
Pour des raisons de marketing, certains marchands d'éventails auraient inventé un
pseudo « langage de I'éventail » pratiqué en particulier a la cour.

Evesisid _ﬁﬁ 21 l ‘o M



Premiére partie

Trois exemples :

_ Faites-le tournoyer pour dire « nous sommes surveillés »
_ Appliquez I'éventail ouvert contre la joue droite : « oui »

_ Appliquez I'éventail ouvert contre la joue gauche : « non »

l|0UIll A 4 ' IINONl'

FOUNDED IN 1858

Un alphabet aurait été N FABRICA TION OF UMBRELLAS, FANS, WALKING STICKS,
élaboré. Les différentes SUNSHADES AND SHAWLS
lettres avaient une zone
attitrée sur les doigts ou la
paume des mains, Il était
alors possible de converser
en touchant ces endroits
avec l'éventail pour les
femmes et la canne ou le
baton pour les hommes.

4 Accessoire de danse

Eventaid 22 Yangjis Mickosn



Premiére partie

Les types d’éventails

1 L’éventail « écran »

s I e B
3

4 4 b
TAIJI 35 # AN

I est composé dune feuille
collée sur un manche fixe.

Ce type d’éventail était utilise,
par exemple, pour la communication
sur les champs de bataille a I'image
des drapeaux utilisés par les
sémaphores (voir le film « Le dernier
samourai »).

2 L’éventail « brisé »

Il est composé de lames reliées
entre elles (il N’y a pas de feuille).

Les lames qui sont en matériau
dur tels que l'ivoire, la nacre ou le bois,
sont réunies par un fil ou un ruban.

3_ L’éventail « plié »

Ce serait un artisan japonais qui aurait inventé I'éventail en s’inspirant des ailes de la
chauve souris.

Evertnil _ﬁﬁ 23 l o M



Premiere partie

Note : On peut constater que les éventails pliés ne s’ouvrent pas forcément jusqu’a 180°,
certains, rappelant 'angle d’ouverture des ailes de chauve souris (ou d’oiseaux), s’ouvrent
a 135° environ.

En Europe, I'invention du moule a plisser en 1760 (perfectionné en 1847) a permis
de s’affranchir des imprécisions du pliage a la main et de travailler des feuilles plus fines et
fragiles comme la soie.

La feuille de I'éventail est insérée entre deux feuilles en carton pliées en accordéon
(une échelle de 90 modeles différents en fonction des tailles des montures) et le tout
comprimé pendant plusieurs jours.

Par la suite, 'application d’'un apprét (avant de placer la feuille dans le moule) a
amélioré le processus de fabrication, grace a une mise en plis instantanée.

Les parties de I’éventail plié (Vocabulaire du langage des éventaillistes)

Un éventail plié est composé d’'une monture (parfois appelé le bois) et d’une feuille.

La monture est elle-méme composée de lames (baguettes rigides) reliées en leurs
bases par la rivure constituée du rivet et de la paire d’yeux.

Les lames intérieures (une dizaine) sont les brins.

Les deux lames extérieures (les plus rigides) sont les maitre-brins ou panaches.

Le contre-panache ou panache du revers est le maitre-brin situé coté face arriére (le
dos de I'éventail).

La monture (pliée) est divisée en trois zones : la téte, la gorge et le bout (ou fleche)
(partie du brin cachée par la feuille parfois doublée d’une contre-feuille).

La feuille compte deux faces : la face avant (coté « motif ») et la face arriere.

La feuille est mise en forme a I'aide d’'un moule a plisser.

Le nombre de plis (collés sur les lames) et de contre-plis (libres) est déterminé par le
nombre de brins.

La feuille compte une bordure haute et une bordure basse.

2 W7z

Eventiil 24 Yanggia Mickuan



Premiere partie

Bordure haute

Feuille vue face arriére

Le dos

Les 3 zones

Contre-panache Panache

Feuille vue face avant

Téte

Les parties de I'éventail « plié ».

L’éventail : Une arme par destination

Définition :

Une arme par destination est un objet dont la fonction premiére n’est pas d’étre une
arme mais qui est utilisée ou destinée a étre utilisée comme telle dans certaines situations.
Elle est opposée aux armes par nature.

Vocabulaire :

f& Shan (en chinois), 55 Sen (en japonais), Fan (en anglais)

% [ Tie Shan (en chinois), # 5 Tes Sen (en japonais) : éventail en fer
& K Gun Sen (en japonais) : éventail de guerre

Ak Taiji Shan (en chinois) : éventail taiji

On notera que I'éventail ne fait pas partie des cinq armes fondamentales (Wugqi
Wufa) selon la classification des « wuxing » ou cing phases (bois, feu, terre, métal et eau)
constituantes de la cosmologie chinoise traditionnelle.

Il ne fait pas non plus partie d’'une autre classification qui compte dix huit armes
principales.

2 W7z
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L'Eté L'Epée

Rouge K Le Coeur

La Hallebarde Le Feu Le Béaton long

Le Foie * La Rate
Le Printemps .;I'— La Fin de I'Eté

La Lance Le Sabre
Les Reins 7]( /‘i_\ Les Poumons
L'Hiver L'Eau Le Métal L'Automne
Bleu marine Blanc

Les cing armes fondamentales
L’élément auquel I'éventail est souvent rattaché est « I'Air » ou « le Vent ».

L’éventail : plusieurs types d’armes

1 L’éventail replié peut étre utilisé comme :

_Un béaton court (voir les techniques a un ou deux batons courts comme, par
exemple, en Arnis Eskrima ou en Keibojutsu)

_Un poignard (la pointe acérée des brins pour des coups d’estoc)

Eventaid 2 Yangjis Mickosn
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2 _ L’éventail ouvert peut étre utilisé comme :

_Un poignard (avec la bordure haute ou le tranchant des brins pour des coups de
taille).

_ Des griffes (arme « ninja »)

_Un bouclier (a 'image des éventails écrans portés par les gradés samourais

(voir : gunbai, gumbai, gunpai, gumpai ou dansen uchiwa).

Samourai avec tessen, bouclier kung fu (en bambou), samourai avec dansen uchiwa
3_L’éventail peut-étre une arme de diversion :

Arme de jet, il s’ouvre automatiquement quand on le jette pour déstabiliser
'adversaire et prendre 'avantage en dégainant son sabre, par exemple.
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Autre élément de diversion de I'éventail, son claquement a I'ouverture qui permet de
déstabiliser 'adversaire a I'image du cri « Kiai ».

Note : Il est dit que I'éventail peut aussi cacher un mécanisme permettant d’envoyer des
fléchettes empoisonnées.

>

s

Vo

(= <‘_'.4\-‘
N

L’art de surprendre fait partie des techniques de combat.

La maitrise de I'éventail (martial) nécessite donc une certaine expertise dans le
maniement de plusieurs armes comme le baton, I'épée, le sabre ...
L’éventail est donc une arme (par destination) subtile qui peut s’apparenter a

différentes autres armes (par nature).

L’éventail et la connaissance des points vitaux

L’éventail martial n’est bien-slr pas 22 i;;»i;a'i; de \u.
aussi fragile qu’il n’y parait, car sa o g s
monture est le plus souvent constituée
de lames métalliques.

Néanmoins, Il ne supporte pas la
force « brutale » du sabre.

L’éventail demande donc de la
part de celui qui le manie, de la finesse,
l'utilisation de la feinte, la connaissance
des_ points V't"i‘ux et I'a dexterite a « Points Vitaux » et « Points de Vie »
atteindre ces points vulnérables. de Henry Plée (Editions BUDO)

ey Pris, 15 dee

o b FURTA Kubein, 10 doe
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Directions et Déplacements

Pour apprendre I'enchainement « éventail Yangjia Michuan » on est amené&, comme
pour tous les enchainements de Taiji Quan, a observer et a reproduire les gestes de celui
qui nous I'enseigne.

Pour effectuer correctement cela nous devons intégrer 'aspect « miroir ».

La démarche n’est pas aisée, et, c'est d'ailleurs pour cette raison que les
enseignants sont amenés a montrer les gestes tantot en faisant face aux éleves tantét en
tournant le dos aux éléves.

La difficulté est amplifiée si certains pratiquent a droite et d’autres a gauche. Il peut
étre nécessaire de prendre du temps avec le groupe pour définir les conventions.

oo 'l..'
sur sa gauche sur sa droite
L’AUTRE de DOS

L’autre se déplace L’autre se déplace

L’AUTRE de FACE

L’autre se déplace L’autre se déplace
_ _’
sur sa droite g o sur sa gauche
o 'o._

« Moi » me déplace sur ma gauche ( ’ « Moi » me déplace sur ma droite
MOI = LE CENTRE

Différences suivant que l'autre est de face ou de dos

Dans la suite du manuel, les directions seront définies par rapport au « centre »
c'est-a-dire décrites pour celui qui effectue le mouvement.

De ce fait, la lecture des photos ou de la vidéo peut étre déroutante, au moins dans
un premier temps.

Pour palier partiellement cette difficulté, il peut étre judicieux, dans la phase
d’apprentissage, de se faire lire par une autre personne les commentaires qui décrivent les
différentes photos de ce manuel, et ensuite seulement de regarder les photos ou la vidéo.

Afin de décrire les changements de sens qui relient les différents déplacements de
'enchainement « éventail Yangjia Michuan », les huit directions utilisées seront nommeées :

Avant, Arriere, Droite, Gauche pour les 4 cardinales, et,

Avant-Droite, Arriere-Droite, Avant-Gauche, Arriere-Gauche pour les 4 diagonales.

2 W7z
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Avant-Gauche Avant Avant-Droite
\ e /
ZUo Gauche _ ﬁ Dror[e M
Arriere-Gauche Arriere Arriere-Droite

Le vocabulaire utilisé pour les directions
En italiqgue souligné : les directions droite et gauche en chinois

La position « Jianjue » ou « épée secrete »

La main libre participe a 'enchainement (comme toutes les autres parties du corps).

Pendant une grande partie du déroulement de la forme, cette main se positionne en
« Jianjue » ou « épée secrete ».

L’index et majeur sont tendus, le pouce recouvre I'annulaire et I'auriculaire.

Ce geste existe a I'épée (Contrairement au sabre ou la main libre reste ouverte).

Ceci justifie le terme « jian » qui signifie « épée » dans « jianjue ».

On trouve plusieurs explications sur ce geste. Celle que je retiens est que cette main
contrdle le fourreau enserré par le pouce, I'annulaire et I'auriculaire alors que I'index et le
majeur tendus le maintiennent contre I'avant bras. Le fourreau peut faire office de bouclier
mais aussi apporter de I'équilibre.

Main gauche en

Droitier : E‘%\ M
B y

« Jianjue »

Gaucher :

Main droite en

« Jianjue »

%
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Méme sans fourreau, comme dans le cas de I'éventail (ou des enchainements
« épée Kunlun » et « épée Wudang » du Yangjia Michuan) la main libre se place souvent
sur le poignet de la main qui tient 'arme pour apporter force et équilibre.

Cette vidéo de SDFitnessMartialArts disponible sur le net sous « YouTube » a
I'adresse suivante,
http://www.youtube.com/watch?v=4iRWkMrq8YI
présente un enchainement « San Cai Dui Jian : Three Treasures Sword » sous une forme
duel avec épée et fourreau.

Les positions de base de I’éventail

En escrime moderne,
on définit 4 zones appelées Dessus
« lignes » d’attaques et de
parades.

_ Dessus ou de sixte
_ Dedans ou de quarte
_ Dehors

_ Dessous ; '
Droitier Gaucher

o /
l"
Dedans l Dessus

L/

Dessous Dessous

Dehors Dehors

I 1
S b 1
I I
I I

Les positions de la main sur 'arme sont définies comme suit :
_ Pronation: position de la main lorsque la paume et le pouce sont dirigés vers le sol.
_ Supination: position de la main lorsque la paume et le pouce sont dirigés vers le ciel.

Combiné aux 4 « lignes », on obtient huit facons différentes fagcons de positionner
son arme en escrime :
_ Prime : position du dessous, main en pronation.
_ Seconde: position du dehors, main en pronation.
_ Tierce: position du dessus, main en pronation.
__ Quarte: position du dedans, main en supination.
_ Quinte: position du dedans, main en pronation.
_ Sixte: position du dessus, main en supination.
__ Septime: position du dessous, main en supination.
_ Octave: position du dehors, main en supination.

Le Yin (principe féminin) et le Yang (principe masculin) sont les deux faces d’un
méme ensemble, ils s’opposent et en méme temps se complétent.

2 W7z
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Noir (2) et blanc (H), inspiration (%) et expiration (*F), pronation (PN Ji§) et
supination (7+ Ji€), vide (2%) et plein (j#), pair () et impair (%), terre (1) et ciel (K),
etc.

L’attribution « Yin » ou « Yang » des positions de I'éventail dépend de la maniére
dont la main le tient, c'est-a-dire, en pronation ou en supination.

__Yin, Pronation, Terre, et,
__Yang, Supination, Ciel.

:\ N\ Visualisation /:

Supination Supination

L (T i
|
{ P
L | [
Supination : Supporter

Droitier Gaucher

\ Visualisation /
1

« YANG » de la « YANG »

« gueule de tigre »
(main en « U ») 2 G

de la main

tenant I'épée

Pronation : Prendre

\ tenant I'éventail f
« YIN » « YIN »
3

Attention : vue de « l'autre », de face

L’éventail vient se loger dans le creux de la main. On a alors deux positions
horizontales et deux positions verticales avec chaque fois une en pronation et une en
supination, d’ou quatre positions fondamentales :

1 _ Eventail vertical en supination ou « Yang Vertical »

2 _ Eventail horizontal en supination ou « Yang Horizontal»

3 _ Eventail vertical en pronation ou « Yin Vertical »

4 _ Eventall horizontal en pronation ou « Yin Horizontal »

1 _Eventail vertical en supination ou « Yang Vertical » (moins confortable)

2 W7z
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Les recommandations de Maitre Wang pour la pratique de « I’éventail Yen-Nien »

A la fin de son premier volume « Le mouvement par I'image », dans I'annexe sur
I'enchainement des mouvements de I'éventail du Taiji selon Wang Yen-Nien,
on peut lire :

« Les mouvements de I'éventail seront aussi légers et souples que le vol du phénix.
Les poignets, les coudes, les épaules, la taille, les cuisses tous seront légers, souples et
relachés. Que les mouvements soient d’avance, de recul ou d’esquive, ou que ce soit des
sauts, tous seront légers et souples aussi bien que stables et fermes. »

« Comme la queue d’un cétacé »

« Faire onduler I'éventail »

Liste des mouvements de I’éventail Yangjia Michuan (main droite) (main gauche)

Pour chaque mouvement :

Son numéro (de 00 a 36), le nombre de captures d’écran saisies sur la vidéo d’'Hervé
MAREST.

Puis, pour main droite et main gauche (en italique), le nom en chinois et la traduction
francaise. Enfin la respiration, avec la séquence d’Inspire(s) et d’Expire(s).

00 HHEX & Yubeéi shi, Qi shi 08  captures
Préparation, Ouverture
(Idem a gauche)
Respiration : E, I, E

01 RBEERA Bai hé liang chi 10  captures
La grue blanche déploie les ailes
(Idem a gauche)
Respiration: |, E, I, E
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02

03

04

05

06

07

08

09

10

Premiere partie

HHEHIAK Qing léng chi shui 16
Le dragon vert surgit des eaux

(Idem a gauche)

Respiration: I, E, I, E, I, E

EibAER ZUo hua you shan 10
Esquiver a gauche et éventer a droite
HIEAER You hua ztio you shan

Esquiver a droite et éventer a gauche

Respiration: |, E, I, E

LR Shang bu tdi shan 07
Avancer, pousser avec I'éventail

(Idem a gauche)

Respiration : I, E

e R Zhtian shén béi shan héng sdo 11
Se retourner, passer I'éventail dans le dos et balayer latéralement
(Idem a gauche)

Respiration: |, E, I, E

g Tan hai shi 23
Explorer la mer

(Idem a gauche)

Respiration: I, E, I, E, I, E, I, E

SHERRE Wi 16ng bai wéi 12
Le dragon noir agite la queue

(Idem a gauche)

Respiration : |, E, I, E

SRR Y{i fu cang shan 19
Dissimuler I'éventail dans le ventre du poisson

(Idem a gauche)

Respiration: I, E, I, E, I, E

B42EA XT nit wang yué 08
Le rhinocéros observe la lune

(Idem a gauche)

Respiration : I, E

HHENR Qing léng tan zhtia 14
Le dragon vert explore avec ses griffes

(Idem a gauche)

Respiration : I, E, I, E

A/ /2

captures

captures

captures

captures

captures

captures

captures

captures

captures
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

Premiere partie

FEREH Zhi tian ji di
Pointer le ciel, frapper la terre

(Idem a gauche)

Respiration: |, E, I, E

R A Shi zi y&o téu
Le lion secoue la téte

(Idem a gauche)

Respiration: |, E, I, E

15 captures

18 captures

e R Zhutian shén béi shan héng sdo 15  captures
Se retourner, passer I'éventail dans le dos et balayer latéralement

(Idem a gauche)

Respiration: |, E, I, E

NEZHE ST Shun shi tdi zhdu
Pousser la barque dans le courant

(Idem a gauche)

Respiration: I, E, I, E,I,E, I, E, I, E

RERA Lit Xing gan yue
L’étoile filante poursuit la lune

(Idem a gauche)

Respiration: |, E, I, E

BB =BER Féng hdang san dian téu
Le phénix dodeline trois fois de la téte

(Idem a gauche)

Respiration: I, E, I, E, I, E

EARE ZUo you féi shan
L’éventail flotte a gauche et a droite
L E T You ztio féi shan

L’éventail flotte a droite et a gauche
Respiration: I, E, I, E, I, E, I, E

EA%ETE ZUo you luo hda
Les fleurs tombent a gauche et a droite
LB Yéu ztio luo hia

Les fleurs tombent a droite et a gauche
Respiration: I, E, I, E, I, E, I, E

BRIRERTH Héng s&o ji ding
Balayer latéralement, frapper le sommet
(Idem a gauche)

Respiration: I, E, I, E, I, E

A/ /2
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28 captures

12  captures

24 captures

22 captures

31 captures

20 captures
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21

22

23

24

25

26

27

28

29
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=GR Bai shé tu xin

Le serpent blanc darde sa langue

(Idem a gauche)

Respiration : I, E

J1BEEE Li pT hua shan
Fendre avec force le mont Hua

(Idem a gauche)

Respiration: I, E, I, E, I, E

Rt 23X Kuei xing shi

Le dieu de la littérature

(Idem a gauche)

Respiration : I, E

5 SRR Zhutan shén wii 16ng jido zhu
Tourner, le dragon noir s’enroule autour du pilier
(Idem a gauche)

Respiration: I, E, I, E,I,E,I,E,,E,LE, I,E |LE, |LE
BHME Ling mao b shu
Le chat rusé attrape le rat

(Idem a gauche)

Respiration: |, E, I, E

52 Yin jin luo kong
Attirer dans le vide

(Idem a gauche)

Respiration: I, E, I, E,I,E,I,E, I, E

=BRB San huan shan
Trois cercles avec I'éventail

(Idem a gauche)

Respiration: I, E, I, E, I, E

ET=5H] Shang xia san ci
Piquer trois fois en haut et en bas

(Idem a gauche)

Respiration: I, E, I, E,I,E, I, E, I, E

EBEE Y| HUi téu wang yle
Tourner la téte et observer la lune

(Idem a gauche)

Respiration : I, E, I, E

KIs R Da péng zhan chi
Le grand rock déploie ses ailes

(Idem a gauche)

Respiration : I, E

A/ /2
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08 captures

24 captures

12 captures

63 captures

14  captures

36 captures

32 captures

38 captures

16 captures

08 captures
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30

31

32

33

34

35

36
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ER#R ZUio you yao shan 32
Balancer I'éventail a gauche et a droite

Yy 3 You ztio y4o shan

Balancer I'éventail a droite et a gauche

LELE LEILE

T R Zhtian shén béi shan héng sao 18

Se retourner, passer I'éventail dans le dos et balayer latéralement
(Idem a gauche)

Respiration: |, E, I, E

=R S Bai yuan xian gtio 15
Le gibbon blanc offre des fruits

(Idem a gauche)

Respiration : I, E, |

T AR Yan zi ru céo 19
L’hirondelle rentre dans son nid

(Idem a gauche)

Respiration: |, E, I, E

k¥ Féng s&o méi hda 16
Le vent balaie les fleurs de prunier

(Idem a gauche)

Respiration: |, E, I, E

ok Z-1c) Shang bu zhi nan 08
Avancer, pointer le sud

(Idem a gauche)

Respiration : I, E

) N Bao shan hé taiji 24
Recouvrir 'éventail, fermeture du Taiji

(Idem a gauche)

Respiration: I, E, I, E, I, E

captures

captures

captures

captures

captures

captures

captures

Soit plus de 700 captures pour I'enchainement main droite (idem a gauche).
La vidéo d’Hervé dure 11 minutes et 37 secondes et comprend 3561 vues.

Les parties 2 (pour I'éventail main droite) et 3 (pour I'’éventail main gauche) sont
donc réalisées a partir d’'une capture par seconde ou une image sur 5 environ par rapport a

la vidéo.

La forme de «I'éventail Yen-Nien » est inspirée de « 'Epée Wudang » (ou épée
moderne) et « 'Epée Kunlun » (ou épée ancienne) qui appartiennent elles aussi au cursus

de I'école Yangjia Michuan. Pour le constater, il suffit de regarder les vidéos suivantes :

A/ /2
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_ « 'Epée Wudang » d’'Hervé Marest disponible :
1 sous « YouTube » a I'adresse suivante :
http://www.youtube.com/watch?v=epdCZjf8w|Q
2_sur le site d’'Hervé : http://herve.marest.free.fr/
3_ sur le site d’Akti’Zen animations :
http://aktizen.free.fr/ sous la rubrique « Téléchargement » (au format .avi)
_ « 'Epée Kunlun » d’Hervé Marest disponible :
1 sous « YouTube » a I'adresse suivante :
http://www.youtube.com/watch?v=fDHOtoboxV8
2_sur le site d’'Hervé : http://herve.marest.free.fr/
3_ sur le site d’Akti’Zen animations :
http://aktizen.free.fr/ sous la rubrique « Téléchargement » (au format .avi)

On retrouve effectivement des gestes ou mouvements de I'enchainement
« éventail » dans « I'épée Kunlun ». Exemples : « Pousser la barque (le bateau) dans le
courant », « Le rhinocéros observe la lune » ou encore « Le dragon noir agite la queue ».

Comparaison « éventail Yen-Nien » et « épée Wudang »

La comparaison avec « I'épée Wudang » est peut-étre encore plus aisée.

A _ Wua long bai weéi
Le dragon noir agite la
queue

Mouvement
N° 07 Eventalil
N° 27 Epée Wudang

B _ Xiniu wang yué
Le rhinocéros observe
la lune

Mouvement

N° 09 Eventail
N° 48 Epée Wudang

Evertail

38




C _ Shun shi tdi zhou

Pousser la barque (le bateau)

dans le courant

Mouvement
N° 14 Eventail
N° 40 Epée Wudang

D _ Feng huang san
dian téu

Le phénix dodeline trois
fois de la téte

Mouvement
N° 16 Eventail
N° 46 Epée Wudang

E _ Zhuan shén wa
l6ng jiao zhu

Tourner, le dragon noir
s’enroule autour du pilier

Mouvement

N° 23 Eventail
N° 55 Epée Wudang

F _ Ling mao bu shu

Le chat rusé (agile) attrape

le rat

Mouvement
N° 24 Eventall
N° 17 Epée Wudang

Premiére partie
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G _ Da péng zhan chi
Le grand rock déploie
ses ailes

Mouvement
N° 29 Eventail
N° 22 Epée Wudang

H _ Bai yuan xian guo
Le gibbon blanc offre des
fruits

Mouvement
N° 32 Eventalil
N° 51 Epée Wudang

I _ Yanzrucao
L’hirondelle rentre dans
son nid

Mouvement
N° 33 Eventalil
N° 52 Epée Wudang

J _ Féng sao méi hda
Le vent balaie les fleurs
de prunier

Mouvement
N° 34 Eventalil
N° 58 Epée Wudang
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K _ Shang bu zhi nan
Avancer, pointer le sud
Mouvement

N° 35 Eventail

N° 59 Epée Wudang

Applications martiales de I'éventail

Il s’agit d’un sujet trop vaste qui ne peut pas se réduire a un paragraphe ou bien
méme a un chapitre. Il y a place a la rédaction de manuels (ou de feuillets) sur les
applications martiales des armes de maniére générale, car les photos précédentes
montrent bien qu’il existe des similitudes, par exemple, entre éventail et épée (Une amorce
de ce travail est présentée en annexe 3). Pour donner envie au lecteur de compléter sa
connaissance de I'enchainement en abordant effectivement I'aspect martial, voici quelques
interprétations martiales sur quelques gestes choisis de la forme :

A _Mouvement N° 01

Béi hé liang chi O
La grue blanche déploie
les ailes

O

« Cacher une attaque avec
I'’éventail »

B _ Mouvement N° 03

\/ \/
ZUo hua you shan
Esquiver a gauche et
éventer a droite
« Trancher horizontalement
au ventre, aux flans ou aux
reins » '
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C _ Mouvement N° 05

ZhUan shén béi shan héng sao
Se retourner, passer

I'éventail dans le dos et
balayer latéralement

« Protéger le haut du corps
avec I'éventail ouvert »

D _ Mouvement N° 17
Zuo you fei shan
L’éventail flotte a gauche
et a droite

« Piquer a la hauteur des
yeux (éventail ouvert) »

E _ Mouvement N° 17
Zuo you fei shan
L’éventail flotte a gauche
et a droite

« Piquer a la hauteur de la
gorge (éventail ouvert) »

F _ Mouvement N° 20
Bai shé tu xin

Le serpent blanc darde
sa langue

« Piquer a la hauteur de la
gorge (éventail ferme) »

Evertail

Premiere partie

O

St

O

g
O

O

i
.-

-

=

O
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Premiere partie

G _ Mouvement N° 25
Yin jin luo kong o O

Attirer dans le vide r

« Piquer a la hauteur du
ventre (éventail ouvert) »

H _ Mouvement N° 33
Yan zi ru cao
L’hirondelle rentre dans
son nid

« Piquer a la hauteur du
ventre (éventail fermé) »

La respiration

La respiration, c'est-a-dire, le placement des inspirations et des expirations est un
élément essentiel dans la pratique du Taiji Quan.

La respiration est liée aux mouvements :

_ L’inspiration (dans I'absorption donc de type «yin ») est utilisée en général lors
des techniques d'esquives et de protection

_ L’expiration (dans l'action donc de type « yang ») est utilisée en général lors des
techniques d'attaques.

Extrait de la préface d’Hervé dans mon livre « Baton Sourcil » d’aprés la vidéo
d’Hervé MAREST :

« ...

Il se peut que vous perceviez des difféerences dans la vidéo et le livre avec ce que
fait votre enseignant. Ne vous formalisez pas et comprenez qu'aucune transmission n'est
uniforme. Sur 50 éléves restant 50 ans avec un maitre, vous aurez toujours des différences
au bout du compte.

Dans tous les cas, privilégiez la version de votre professeur tant que vous travaillez
avec lui et n'oubliez pas que la forme n'est qu'un outil, pas une fin en soi.

e
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Premiere partie

Ces difféerences peuvent notamment porter sur la respiration :

Pour des raisons pédagogiques, l'enseignant peut décider, par exemple,
d’augmenter le nombre de « inspire/expire » pour les débutants puis de les réduire dans
un second temps avec ses éléves avances.

L’interprétation qui est faite de la forme (geste d’esquive ou geste d’attaque) peut
aussi expliquer des différences sur le nombre ou le placement des inspirations et des
expirations.

Extrait de la vidéo « 13 postures Yangjia Michuan Taiji Quan » d’Hervé MAREST
bao hu gut shan : reporter le tigre a la montagne

Inspire Expire

Inspire Expire Inspire Expire

Variante dans la forme (débutants) ou pour les exercices préparatoires

Le choix de placement des inspires et des expires pour la forme éventail

Je ne connais pas le chinois, mais j'ai pu identifier les caracteéres,

. . . . A . .
Iﬂ « XI » pour « Inspiration » et I. « hu » pour « expiration »

dans les textes originaux des commentaires de Maitre WANG que l'on trouve dans son
livre « I'éventail du Taiji Yen-Nien » (Yangjia Michuan, Volume 3).

J’ai donc choisi de sectoriser les captures d’écran dans les parties deux et trois du
livre en suivant la respiration définie par Maitre WANG.

La motivation de ce choix est le résultat du cheminement suivant :

_ Cette version originale détermine tres probablement le plus grand nombre possible
de « inspire/expire » de la forme.

_ Pour le lecteur qui découvrira I'enchainement avec le livre, il sera plus facile de
diminuer le nombre de respiration que linverse quand en cours ou lors d'un stage,
'enseignant lui donnera son interprétation.
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Premiere partie

Exemple: Mouvement N° 03 Zuo hua you shan Esquiver a gauche et éventer a droite

Respiration définie par Maitre Wang dans son livre

Inspire Expire Inspire Expire
> < > < > <

< >
o o o o o ‘
: — ’ i "
24 L g S g
Inspire Expire
< > < >
« Esquiver a gauche » « Eventer a droite »

Respiration proposée par certains enseignants
Voici un sujet qui pourrait étre développé dans les feuillets annexes « applications
martiales » pour apporter une justification aux deux cas.
Les deux versions sont certainement cohérentes chacune dans leur contexte martial
particulier. Ces situations différentes seront probablement accompagnées de détails
conséquents (angle d’'inclinaison de I'éventail, regard, répartition des appuis, ...).

Introduction aux parties 2 et 3 du livre

Les parties 2 et 3 a suivre présentent le déroulement de I'enchainement éventail
pour droitier et pour gaucher au travers d’'un ensemble d'images commentées.

Elles se découpent en 37 paragraphes (mouvement 00 a mouvement 36). Chaque
paragraphe débute par :

Mouvement 00 (De 00 & 36) e o "-
ElER EHE (Nom en chinois) ,

Yubei shi, Qi shi (Nom en pinyin)

Préparation, Ouverture (Nom en frangais) _.-"" _:"‘

o ' 00 1 00 2 00 3

Les déplacements de chaque mouvement sont présentés en début de paragraphe.
Les deux premiers chiffres correspondent au numéro du mouvement. Le premier
déplacement est identique au dernier du mouvement précédent (exemple 01 _1 = 00_3).

2 W7z
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Premiere partie

Mouvement 01 ..

=Fva )

Bai hée liang chi &
La grue blanche déploie les ailes _,-"\ ;"‘

o ' 011 01.2

Le « curseur temps » permet de situer le mouvement par rapport a la durée globale
de I'enchainement.

(» !

Tout comme les numéros des déplacements, la référence de chaque photo (une
lettre + numéro du mouvement) est unique. Les échanges entre plusieurs personnes
distantes faisant référence au livre peuvent se trouver ainsi facilités.

Expirer Inspirer

(&) QO
AOO B0O E 4 Coog D00

Des dessins tels que des fleches, des arcs de cercle, ... viennent compléter les
images pour aider a la compréhension des commentaires.

Signhature des déplacements de la forme éventail Yangjia Michuan

Pour « dérouler » la forme éventail, par rapport au point de départ, on va se déplacer
d’environ :

__ 2 metres devant et derriére
__ 2 metres sur sa gauche et 6 metres sur sa droite (inversement pour les gauchers)
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Premiére partie

Un rectangle de 9 métres par 5 métres « utiles » est donc tout a fait approprié.

G04

K | E32

2 meétres

Pour gaucher
Diagramme « signature des déplacements de la forme éventail Yangjia Michuan »
Pour droitier

2 meétres

Note : L’enchainement se conclue approximativement a la position de départ.
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Premiere partie

Ouverture des éventails pour droitier et pour gaucher

Eventail pour gaucher Eventail pour droitier

Face arriere (le dos)

Dérouler talon/pointe

TALON / POINTE ~ POINTE TALON
A S, a ., ‘.o
L
. ! v , .

« TERRE HOMME [/ CIEL » « CIEL HOMME TERRE »
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Premiére partie

L’Empereur, le Général et ’'Armée

L’Empereur commande et observe (décision, anticipation), le Général ordonne
mouvement et ’Armée concrétise I'action.

« L’empereur décide »
La téte

Le regard
L’intention

« Le général commande »
La taille
Le bassin
L’énergie
« L’armée avance »
Les bras :
poings/coudes/épaules
Les jambes :
pieds/genoux/hanches
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Deuxieme partie

Enchainement commenté et illustré de I’éventail Yangjia Michuan, main droite

Mouvement 00 a8 e ‘6
T 5 |

Yubei shi, Qi shi

Préparation, Ouverture ;‘. _.-‘"‘

© 00_1 00_2 00_3
Expirer Inspirer

D00

A00 |3 ﬁ

On débute les pieds joints, les talons écartés de 2 a 3 centimétres. L’éventail dans la
main gauche, le bout de l'index posé sur le rivet (c6té panache), face avant de I'éventail
(cété motif) vers soi (A0O).

(Saluer en s’inclinant légérement vers I'avant en amenant la main droite ouverte au
niveau du sternum. Se redresser lentement en ramenant la paume droite contre la cuisse)

Amener le poids du corps a droite (B0OO) et reculer le pied gauche (position 00_1 a
00_2). Dans le méme temps, lever le bras gauche devant soi tout en amenant la main
droite au niveau du coude gauche ; puis la main droite glisse du coude vers le poignet
gauche paume vers le ciel. L’éventail fait un demi-tour, la main droite prend la place de la
gauche (C00 a F00).
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Deuxiéme partie

Inspirer (suite) Expirer

U

E00 ! GO0

La main droite tient I'éventail le pouce sur le contre-panache. L’index et le majeur
gauches viennent dans le creux du poignet droit.

Transférer le poids du corps dans la jambe gauche (position 00_2 a 00_3), plier les
bras, amener la téte de I'éventail a la hauteur du « dantian » (GO0 et HOO). S’enraciner
franchement sur la jambe arriere (HOO).

HOO

Mouvement 01 ‘6
BETEA

Bai hé liang chi

La grue blanche déploie les ailes _;"‘

O

Inspirer

1




Deuxiéme partie

Sans bouger les pieds (position 01_1), en remontant sur la jambe arriére, allonger le
bras droit devant soi tout en tournant le poignet dans le sens antihoraire d’un quart de tour
(la paume vers le sol). La main gauche accompagne a la hauteur du poignet droit (A01).

Les deux mains entament un grand mouvement circulaire horizontal. Le poignet
continue a tourner dans le sens antihoraire d’'un quart de tour (le pouce vers le sol) (B01).

En fléchissant sur la jambe arriere, faire passer I'extrémité de I'éventail sous le
menton (C01). Au passage, la paume droite se tourne vers le ciel et le pouce finit sur le
panache (I'éventail fait un demi-tour dans le creux de la main) (BO1, CO1 et DO1).

Expirer

E01 Fo1

Inspirer

v

GO01

En remontant a nouveau sur la jambe arriere, ouvrir énergiquement I'éventail, la face
avant vers soi, le panache en haut vertical (EO1 et FO1).
En fléchissant a nouveau sur la jambe arriére, tourner I'’éventail ouvert d’'un quart de
tour dans le sens antihoraire (les deux panaches horizontaux), la main gauche vient a
hauteur du ventre (cachée par I'éventail) (GO1 et HO1).

Expirer

O

o1 | :

La main gauche
en
position « Jianjue »
(« Epée secréte »).

%

Evertail

W
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Deuxiéme partie

Rapprocher légérement le pied gauche (position 01_1 a 01_2), la main droite
rameéne I'éventail au dessus de la téte en décrivant un arc de cercle (comme une barriere
de chemin de fer) et, simultanément, le bras gauche s’allonge et monte a hauteur du cou
avec la main en position « Jianjue ».

02 1 022 023 024 ’ e

Mouvement 02 ) ) )

HHREH A 02.5 02,6
Qing I6ng chi shui
Le dragon vert surgit des eaux v " o

Inspirer Expirer
Q Q> W

AO2 'BO2 C02 D02

Prendre appui sur le pied gauche et faire tourner I'éventail a plat au dessus de la
téte en amenant la main gauche a hauteur de I'avant bras droit (AO2 et B02).

Reculer le pied droit (position 02_1 a 02_2) tout en décrivant une spirale de haut en
bas et de droite a gauche avec le panache, afin d’'amener I'éventail sur le coté gauche
verticalement face avant vers soi (panache pointé vers I'avant); fléchir la jambe arriere et
prendre franchement appui sur le pied droit (C02 et D02).

Note : Pour ne pas étre blessé en cas de poussée sur 'éventail, le contre panache finit
légerement dirigé vers I'extérieur.
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Deuxiéme partie

Inspirer Expirer

O ) O

E02 FO2 : G02 , HO2

Fermer I'éventail par I'action conjuguée de la rotation du bassin vers la droite et la
main gauche qui reste paume vers le bas le long de I'avant bras droit (EO2 et F02).

Reculer le pied gauche (position 02_2 a position 02_3), en allongeant le bras gauche
horizontalement vers I'avant, suivre du regard I'éventail fermé (baton court) qui décrit un arc
de cercle vers l'arriére jusqu’a hauteur du bas ventre adverse (G02 et H02). La frappe
s’effectue avec le contre panache (auriculaire vers le ciel).

Inspirer

@) O @) O

Clac!

302 K02 L02

Avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 02_3 a position 02_4).

Décrire avec I'éventail un arc de cercle par le bas et vers I'avant tout en gardant
appui sur la jambe droite. Ouvrir I'éventail en posant la paume gauche sur I'avant bras droit
(102, JO2 et K0O2). Transférer le poids dans la jambe gauche pour y prendre appui en
commengant a incliner I'éventail vers la gauche.

Note : L’'ouverture de I'éventail n’est pas interprétée comme une action forte puisqu’on
I'exécute en inspirant.
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Deuxiéme partie

Expirer

O

Déplacer le pied droit diagonalement sur la droite en déroulant talon/pointe (position
02_4 a position 02_5) (M02 et NO2). Décrire avec le bras droit un grand arc de cercle avec
I'éventail qui finit au-dessus de la téte face avant vers I'avant. Ramener le pied gauche
(position 02_5 a position 02_6) (002). La main gauche suit en restant dans le creux de
'avant bras droit (P02).

—o 03 1 03 2 033

Mouvement 03 ... c b ...
AR , \ ’

ZUo hua you shan A
Esquiver a gauche et éventer a droite W a ®

Inspirer

W
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Deuxiéme partie

Avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 03_1 a position 03_2_a).
Simultanément la main gauche quitte 'avant bras droit et décrit un arc de cercle entrainant
la main droite qui tient I'éventail a décrire elle aussi un grand arc de cercle (A03, B03 et

C03).

Expirer Inspirer

= O W, ®

A 4

G

D03 REORS

Remonter I'éventail et maintenir le bras gauche en protection, s’enraciner sur la
jambe gauche (D03 et EO3).

Remonter sur la jambe gauche en ramenant le pied droit (position 03_2_a a position
03_2_b), amener la main gauche au poignet droit (FO3 et GO3).

Expirer

~AENNEY T Y

HO3

Avancer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 03_2 b a position 03_2_c).
La main droite qui tient I'éventail décrit un arc de cercle, la main gauche accompagne au
poignet. Fléchir et prendre appui sur la jambe droite.

Le corps s’oriente dans la diagonale, le talon gauche se souléve (position 03_3)

(HO3, 103 et JO3).
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Deuxiéme partie

Mouvement 04 ,041 042 04.3 04 4
E A o ey N g
Shang bui tdi shan ‘® e a— %

Avancer, pousser avec |'éventail

e

—0

Inspirer

Se redresser sur la jambe droite en amenant le pied gauche aupres du pied droit
(position 04_1 a position 04_2). « Griffer » de bas en haut avec I'éventail jusque
légérement au-dessus de I'horizontale sans géner le regard vers I'avant (A04, B04 et C04).

Inspirer (suite) Expirer

IU O

04

.‘\//!

Prendre appui sur la jambe droite, avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe
(position 04_2 a position 04_3) en ramenant les deux mains au « dantian » (D04 et E04).
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Deuxiéme partie

S’enraciner sur la jambe gauche et amener le pied droit a la hauteur du gauche
(position 04_3 a position 04 _4). Pousser I'éventail droit devant avec le « dantian » puis en
allongeant les bras, la bordure supérieure a hauteur de la gorge (adverse) (FO4 et G04).

Note : Entre (A04) et (E04), I'éventail doit « onduler » a I'image de la queue d’un cétacé.

Mouvement 05
%Q% % *ﬁﬁ 3'." _'.A"' e,
Zhtan shén béi shan héng s3o g S ‘B N K S
Se retourner, passer I'éventail dans 051 052 05_3
le dos et balayer latéralement

—0

il ".o. s s

, & ? od’ od’
<4 —>
05 4 05_5 05 6 05_7 05_8

Inspirer

05

Reculer la jambe droite (position 05_1 a position 05_2). Tourner le pied droit et
passer en appui jambe droite (position 05_2 a position 05_3).

Commencer a faire tourner I'éventail au-dessus de la téte (motif vers soi) en tournant
le bassin par la droite. L’éventail vient protéger le corps du bas de 'omoplate droite au
sommet du crane (A05, B05, C05 et D05).

Tourner autour du talon gauche pour ramener le pied gauche paralléle au pied droit
(position 05_3 a position 05 _4).
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Deuxiéme partie

Note : A partir de (A05), Le bras gauche qui descend se relache et est entrainé par la
rotation du bassin pour « participer au mouvement » (BO5 a D05) et remonter dans I'élan
pour la suite (de EO5 a HO5).

Inspirer (suite) Expirer

S )

'E05

Finir le demi-tour avec le haut du corps et tourner le pied droit vers I'avant (position
05_4 a position 05_5), et venir s’enraciner sur la jambe gauche (E05 et F05).

Rester sur le pied droit tant que I'éventail est derriére la téte.

Ramener le pied droit (position 05_5 a position 05_6), croiser les bras (bras avec
I'éventail en dessous) (G05 et HO5).

Inspirer Expirer

pin e smswerere =

Avancer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 05 6 a position 05 _7),
décroiser les bras et s’enraciner sur la jambe droite (105 et JO5).

Ecarter les bras a I'horizontale et lever le genou gauche pointe de pied vers le bas
(position 05_7 a position 05_8) (K05).
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Deuxiéme partie

Mouvement 06 06 _1 06_2 06_3
R N —> oy -y:

Tan hai shi H . +a .. Pied droit en l'air
Explorer la mer & of; 8

1 q: ? 06 7
¥ . -y

9 ¥ \: 4
" 064 N 65 e 06_6 o
Inspirer

O

Fléchir Iégerement la jambe droite et poser le pied gauche en déroulant talon/pointe
(AO6 et BO6) (position 06_1 a position 06_2) (A06, B06).

Inspirer

Expirer
O . O
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Laisser descendre les deux bras le long du corps (B06).

S’enraciner sur la jambe gauche, puis lever la jambe droite jusqu’a I'horizontale tout
en descendant le haut du corps vers I'avant. Simultanément, décrire un arc de cercle avec
les bras a la maniere de la « nage papillon » (B06, C06 et D06) puis (EO6 et FO6). La main
gauche vient dans le creux du poignet droit, I'éventail est incliné vers le sol.

Fléchir la jambe gauche, remonter le haut du corps (G06), puis poser (doucement) le
pied droit dans la diagonale arriere droite (pas trop loin) en déroulant talon/pointe (position
06_3 a position 06_4) en laissant descendre le bras gauche le long du corps (H06).

Expirer Inspirer

U

Dans un mouvement circulaire conjugué des deux bras dans le sens horaire, pointer
avec I'éventail (qui se ferme dans le mouvement). La main gauche finit en protection a la
hauteur du front (HO6, 106 et JO6).

Ramener 'éventail a la verticale (comme si on se regardait dans un « miroir »)

Expirer Inspirer

W @) @) @)
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Deuxiéme partie

Tourner le pied droit, fléchir franchement la jambe gauche (position 06_4 a position
06_5). Descendre en ramenant I’éventail horizontalement a la hauteur du nombril.

Amener la main gauche dans le creux du poignet droit (M06 et NO6).

Transférer le poids du corps de la jambe gauche dans la jambe droite (O06 et P06).

Inspirer (suite) Expirer

W ©

'ROG
L

Prendre appui pour remonter sur la jambe droite (position 06_5 a position 06_6).
Effectuer la remontée en levant la main droite téte de I'éventail vers le ciel (toujours
accompagnée de la main gauche) (Q06 et R06).

Expirer (suite)

© O

Avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 06_6 a position 06_7).

Dans un mouvement circulaire conjugué des deux bras dans le sens horaire (deux
arcs de cercle diamétralement opposés), ouvrir I'éventail sous l'aisselle gauche, la main
gauche finit dans I'élan au dessus de la téte (S06, T06, U06, V06 et WO06).

L’éventail est ouvert horizontalement, panache pointé vers I'avant.
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Mouvement 07

BHERR -N: -N: A
Wa I6ng bai wéi Q —v -

Le dragon noir agite la queue 2 “e:
_ 07_1 07_2 07_3
TG —v —v e e

07 4 07.5 07 6 077 07.8
Inspirer Expirer

B

A

Transférer le poids sur la jambe gauche, ramener le pied droit prés du gauche

(position 07_1 a position 07_2).

Redresser I'éventail jusqu’a la verticale (panache horizontal vers l'avant) et
descendre la main gauche dans le creux du poignet droit (A07 et BO7).
Déplacer le pied droit diagonalement sur la droite en déroulant talon/pointe (position

07_2 a position 07_3).

Commencer a passer I'éventail du cété gauche vers le coté droit en effectuant un
demi-cercle par le bas (éventail a plat, bordure en avant).
A mi-parcours prendre appui sur la jambe droite et ramener le pied gauche prés du
droit (position 07_3 & position 07_4), redresser I'éventail sur le coté droit (contre panache
horizontal vers I'avant) (C07, D07, EQ7 et FO7).

Note : La main gauche reste sur le poignet droit jusqu’a la fin du mouvement 07.

%

Evertail

64

W

l"hﬂ“‘- M:ichisrn




Deuxiéme partie

Expirer (suite)

Inspirer

14

Avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 07_4 a position 07_5)
(GO7). Transférer le poids sur la jambe gauche (HO7), ramener le pied droit prés du gauche
(position 07_5 a position 07_6).

Redresser I'éventail jusqu’a la verticale (panache horizontal vers I'avant) (107 et JO7).

Inspirer (suite)

Expirer

1

Déplacer le pied droit diagonalement sur la droite en déroulant talon/pointe (position

07_6 a position 07_7).

Commencer a passer I'éventail du cété gauche vers le coté droit en effectuant un
demi-cercle par le bas (éventail a plat, bordure en avant).

A mi-parcours prendre appui sur la jambe droite et ramener le pied gauche pres du
droit (position 07_7 a position 07_8), redresser I'éventail sur le cété droit (contre panache
horizontal vers I'avant) (K07 et LO7).

Note : On retrouve le geste (B07, C07, D07, EO7 et FO7) a nouveau en (JO7, KO7, LO7)

Evertail

%
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Deuxiéme partie

08 2 08 3 Mouvement 08
08_1 Py \ RS
/ - g Y{ fu cang shan
% ', Dissimuler I'éventail
* Q ‘ dans le ventre
‘,." 4 el P|ed du p0|sson
Gauche
en
. . ! , l'ai
}-‘ ‘wi Jambe\" \" air
® % droite 08_9
Genou tendue
? droit , ‘ ‘ 08_10
. a7 oo “te® .
08 4 levé ‘.' COUp
- de @ 1.-’
08_5 08_6 08_7 088  talon
droit

o]

Inspirer

= 708

Décaler le pied gauche d’un pas sur le c6té (position 08_1 a position 08_2) en
tournant le haut du corps d’'un quart de tour par la droite.

Toujours en appui jambe droite, Commencer a effectuer avec le bras droit un
mouvement circulaire de % de tour par le haut avec I'éventail face avant (c6té motif) devant
(AO8 et B08).

Au moment ou I'éventail arrive au plus haut, transférer le poids sur la jambe gauche
puis aligner le pied droit (position 08_2 a position 08_3) et continuer le mouvement
circulaire en séparant les bras (C08 et D08) tout en ramenant le pied droit (position 08 _3 a
08_4).
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Deuxiéme partie

Inspirer (suite)

g

Expirer

Q

&

GO08

~ Ho8

Finir en ramenant I'éventail au « dantian » et en amenant les doigts de la main
gauche dans le creux du poignet droit (EO8 et F08).

Note : Tout le mouvement AO8 a FO8 s’effectue dans I'« inspire ».

Fléchir franchement la jambe gauche, lever le genou droit (caché par I'éventail)
(position 08_4 a position 08_5) puis donner un coup de pied en montant la jambe droite a
I'horizontale (position 08 _5 a position 08_6) (GO8 et HO8).

Inspirer

Expirer

C C

C
!v t

‘ I ‘I
. KO8 L08

Reposer le pied droit en avant tout en maintenant I'éventail au « dantian » (position

08_6 a position 08_7) (108 et JO8).

S’enraciner sur la jambe droite, descendre le haut du corps en levant la jambe
gauche a I'horizontale (position 08_7 a position 08_8). Ficher avec I'éventail a I'aide des

deux mains (K08 et L08).

%
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Deuxiéme partie

Inspirer

C

MO8 NO% '_ 508 4

Redresser le corps en descendant la jambe gauche. Effectuer un saut en posant le
pied gauche en avant (en prenant appui) et en donnant un coup de talon arriére droit
(position 08_8 a position 08_9) (M08, N08, O08 et P08).

Note : Durant le mouvement M08 a P08 les bras sont détendus de sorte que I'éventail
« flotte dans I'air » et termine a la hauteur du « dantian ».

Expirer

® O

Y

Q08 RO8

S08

Avancer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 08_9 a position 08 10),
ficher a hauteur de la gorge (adverse) avec I'éventail tenu de la main droite pendant que la
gauche quitte le poignet droit pour monter jusqu’au-dessus du front (Q08, R08 et S08).

Note 1: en « O08 », donner un coup de talon vers l'arriéere avant de venir poser le pied
droit devant.

Note 2: en « QO8/R08/S08 », appliquer le principe « Empereur décide/ le Général
commande/ 'Armée avance »

2 W7z

Eventiil o8 Yanggia Mickuan



Deuxiéme partie

Mouvement 09 09 1 09_2 09_3
B4EA @
XTI niu wang yué
Le rhinoceéros observe la lune . \ \
\.,: s \ 3
o Tl ‘ﬂ?
Inspirer Expirer
@) O
= (‘\
v
A09 B09 co9 D09,

Tourner le bassin d’'un quart de tour a gauche, en accompagnant par une rotation de
la pointe du pied droit (position 09_1 & position 09_2). Commencer a décrire un grand
cercle dans le sens antihoraire avec I'éventail face avant vers soi (c6té motif) (A09 et B09).

).

G09

Q

Expirer (suite) (
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Deuxiéme partie

Placer le pied droit derriere et en croisant (position 09 2 a position 09 _3) puis

commencer a fléchir les deux jambes.

Continuer le mouvement circulaire dans le
sens antihoraire. La main gauche qui « attendait »
vient accompagner le poignet droit (D09, E09 et
F09).

Continuer a fléchir, finir le mouvement
circulaire de [l'éventail tenu de la main droite
(panache pointé vers le ciel) alors que la main
gauche quitte le poignet droit et vient a la hauteur de
I'épaule droite (GO9 et HO9).

Mouvement 10 10_1

Qing léng tan zhua
Le dragon vert explore
avec ses griffes

o]

10 2
HHEHEMN 1

103 104 105

r

“ee

Variante

Inspirer

Monter sur les deux jambes, puis décroiser en décalant le pied gauche sur la gauche
(position 10_1 a position 10_2). Commencer a décrire un grand cercle dans le sens horaire
avec I'éventail face avant vers soi (c6té motif) (A10 et B10).

%
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Deuxiéme partie

La main gauche quitte I'épaule droite (le bras gauche se relache) (C10 et D10).
La rotation s’effectue par 'action conjuguée des deux bras.

Inspirer (suite) Expirer

S’enraciner dans la jambe gauche, continuer le mouvement circulaire avec les deux
mains qui commencent a monter (E10 et F10). Tourner le bassin d’'un quart de tour vers la
droite, aligner le pied droit (position 10_2 a position 10_3).

Terminer le mouvement circulaire en amenant I'éventail vertical panache pointé vers
'avant (a la hauteur du « dantian »), la main gauche s’arréte a la hauteur du front (G10 et
H10).

Inspirer

® @) ®

-
~ Variante

Effectuer une rotation du poignet droit pour passer I'éventail en position horizontale,
face avant (motif) vers le ciel, puis, en fléchissant la jambe gauche et en reposant le talon
droit, rapprocher la main droite du « dantian » (la main gauche vient dans le creux du
poignet droit) (110, J10 et K10).
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Deuxiéme partie

Expirer

@) O

- Variante

Remonter sur la jambe gauche et relever le talon droit, allonger le bras droit et ficher
a hauteur de la gorge (adverse) alors que la main gauche remonte a la hauteur du front
(L10, M10 et N10).

Variante (Me Wang) : En (K10) ramener le pied droit (position 10_3 a 10_4), puis en (L10)
avancer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 10_4 a 10_5).

Mouvement 11 111 11 2 11 3
PSS i oy, gy

Zhi tian ji di - -t
Pointer le ciel, frapper la terre f‘ ~

Inspirer

lo561
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Deuxiéme partie

Tourner I'éventail dans le sens antihoraire jusqu’en position verticale (panache vers
le haut). Tourner le bassin d’'un quart de tour vers la gauche et ramener le pied droit a coté
du gauche (position 11_1 a position 11_2) (Al1, B11 et C11).

Inspirer Expirer

La main gauche qui est restée a la hauteur du front descend, le bras gauche finit le
long du corps, alors que le bras droit s’éléve verticalement (D11 et E11).

En décrivant pour chacun des bras un arc de cercle devant soi, remonter le bras
gauche et descendre le bras droit le long du corps (« fendre I'espace ») (F11, G11 et H11).

Redresser I'éventail a I'aide du poignet (contre panache vers le haut) tout en relevant
le pied droit jusqu’a ce que la cuisse soit horizontale (la pointe de pied vers le bas) (position
11 2 aposition 11_3) (I111).

Expirer (suite) Inspirer

Relever la main droite en décrivant un arc de cercle. Fermer I'éventail avec l'aide de
la main gauche qui accueille le poignet droit (J11 et K11).

2 W7z

Eventiil 3 Yanggia Mickuan



Deuxiéme partie

Inspirer (suite) Expirer c
' I !!

Ramener les deux mains a la hauteur du « dantian » en fléchissant franchement la
jambe gauche (L11 et M11). Se grandir sur la jambe gauche et lever les deux mains en l'air
au dessus de la téte en formant un « V » (N11 et O11).

Mouvement 12 12 1 12 2

Shr zi yao tou e

Le lion secoue la téte i \L\
o -

< F Fo
. @ >&

12 3 12_4 125

Inspirer

W
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Deuxiéme partie

Avancer la jambe droite, poser le pied droit orienté vers I'extérieur en déroulant
talon/pointe (position 12_1 a position 12_2), s’enraciner sur la jambe droite, tourner le
bassin vers la droite (sens horaire) les bras horizontaux I'éventail tenu verticalement
(comme un miroir) (A12, B12 et C12).

Inspirer (suite) Expirer

Positionner I'éventail horizontalement, tourner le bassin vers la gauche en
fléchissant Iégerement les jambes, effectuer un arc de cercle dans le sens antihoraire et
ouvrir I'’éventail en position horizontale, face avant orientée vers le ciel (vers la cardinale),
les deux bras sont croisés (D12, E12 et F12).

Avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 12_2 a position 12_3),
décroiser les bras, le bras tenant I'éventail effectue un arc de cercle dans le sens inverse
au précédent.

Expirer (suite) Inspirer

Le bras gauche s’allonge pour équilibrer vers 'avant (G12, H12, 112 et J12).
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Deuxiéme partie

Relever la pointe du pied gauche, tourner la pointe vers la gauche (position 12_3 a
position 12_4).

Inspirer (suite)

Effectuer un tour dans le sens antihoraire en croisant les jambes et en les fléchissant
franchement (I'éventail décrit une spirale vers le bas). Dans la deuxieme partie de la
rotation, s’enraciner sur la jambe gauche. La main gauche qui « attend » le bras droit (K12
et L12), 'accompagne a la hauteur de I'avant bras droit (M12, N12 et O12).

L’éventail reste bien horizontal durant toute cette phase du mouvement.

Expirer

P12

Remonter sur la jambe gauche en tournant vers la droite tout en décroisant les bras.

Avancer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 12_4 a position 12_5).

Le bras tenant I'éventail effectue un demi-cercle en spirale montante dans le sens
horaire (P12, Q12 et R12).

Note : Durant tout le mouvement 12, accompagner I'éventail du regard.
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Deuxiéme partie

Mouvement 13 13 1 13 2
5 IR ’- a
Zhuan shén béi shan héng sao .
Se retourner, passer I'éventail dans & ¢
le dos et balayer latéralement
o o
N N -: -N:
g 13 7
e oo -
13 3 13 4 13 5 13 6

Note : Le mouvement 13 est similaire au mouvement 05 (vu sous un autre angle).

Inspirer

Ramener I'éventail devant soi (A13 et B13). Reculer le pied droit d’'un pas en arriére
et passer en appui jambe droite (position 13 1 a position 13_2).

Commencer a faire tourner I'éventail au-dessus de la téte (motif vers soi) en tournant
le bassin vers la droite. L’éventail vient protéger du bas de 'omoplate droite au sommet du
crane (C13, D13, E13 et F13).

Note : A partir de (A13), Le bras gauche qui descend se relache et est entrainé par la
rotation du bassin pour « participer au mouvement » (B0O5 a E05) et remonter dans I'élan
pour la suite (de G13 a N13).
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Deuxiéme partie

Inspirer (suite)

Tourner autour du talon pour ramener le pied gauche paralléle au pied droit (position
13 2 a position 13_3).

Rester sur le pied droit tant que I'éventail est derriére la téte.

Terminer le demi-tour du haut du corps, tourner le pied droit vers I'avant (position
13_3 a position 13_4), et venir s’enraciner sur la jambe gauche (F13, G13 et H13).

Expirer Inspirer

1
{ §
\

= 3
e |1

-_—

L~ -

S K B

go-

1T
S

g L13

Ramener le pied droit (position 13_4 a position 13_5), croiser les bras (bras avec
I'éventail en-dessous) (113 et J13).

Avancer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 13 5 a position 13_6),
décroiser les bras et s’enraciner sur la jambe droite (K13, L13, M13 et N13).

Ecarter les bras a I'horizontale et lever le genou gauche pointe de pied vers le bas
(position 13_6 a position 13_7) (N13 et O13).
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Deuxiéme partie

Inspirer (suite) Expirer

Mouvement 14 Shun shui tdi zhou
NE 7K HE At Pousser la barque dans le courant

F o
e

SN . PN
SN Sl .-

.

14 1 14 3 14 _4 14 5

“ U Nt _FL.

14 6 14 7 14 8 14 9
‘ I 00..- —’
0 ‘ ‘.? ‘-?
14 10 14 11 14 12 14 13

Les schémas suivants découpent la trajectoire décrite par I'éventail durant le
mouvement 14 en 6 phases qui sont reprises dans les commentaires.

Entre « départ » trajet 2 et «arrivée » trajet 3, I'éventail décrit en fait un « 8 »
horizontal. Durant le trajet 2 la face avant (c6té motif) est vers soi, alors que durant le trajet
3 la face avant est vers I'extérieur, de sorte que « la caméra ne voie » que la face arriere de
I'éventail durant les trajets 1 a 4.
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Deuxiéme partie

| Trajet 1 | / \\ Trajet 2 | Trajet 3

Trajet4 | \ ) Trajets5 [ / | ) Trajet 6

Inspirer

Passer I'éventail en position verticale (A14). Tourner le bassin d’'un quart de tour a
gauche et avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 14 1 a position 14 _2).

Tourner le pied gauche vers la gauche (position 14 2 a position 14 _3). Prendre
appui sur la jambe gauche. Faire effectuer le « Trajet 1 » a I'éventail (B14 et C14).
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Deuxiéme partie

Le bras gauche « attend » le bras droit; au passage, la main gauche vient sur
'avant bras droit.

Expirer Inspirer
~ w3 o

Avancer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 14 3 a position 14 _4).
Faire effectuer le « Trajet 2 » a I'éventail (D14, E14, F14 et G14).
La main gauche accompagne le bras droit durant le « Trajet 2 ».

Fléchir la jambe gauche (G14), tourner le pied droit vers la droite (position 14 4 a
position 14 _5). Prendre appui sur la jambe droite (H14).

Expirer Inspirer
<= _ - =

K /

.

¥
L

§

Avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 14_5 a position 14_6).
La main gauche quitte 'avant bras droit, le bras gauche reste allongé vers I'avant.
Faire effectuer le « Trajet 3 » a I'éventail (H14, 114, J14 et K14).

Fléchir la jambe droite, tourner le pied gauche vers la gauche (position 14 6 a
position 14_7) (K14) transférer le poids du corps sur la jambe gauche.
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Deuxiéme partie

Le bras gauche « attend » le bras droit; au passage, la main gauche vient sur
'avant bras droit.

Expirer | Inspirer

Avancer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 14 7 a position 14 _8).

Faire effectuer le « Trajet 4 » a I'éventail (L14, M14, N14 et O14).

La main gauche accompagne le bras droit durant le « Trajet 4 ».

Tourner le pied droit vers la droite (position 14 8 a position 14_9). S’enraciner sur la
jambe droite (P14).

Note : Alors que I'éventail est tenu avec le pouce sur le panache et les quatre autres doigts
sur le c6té « face arriére », profiter de la montée en O14/P14 pour passer l'auriculaire cbté
« face avant ».

Effectuer (Q14) a (W14), puis attendre la rotation de I'éventail en X14/Y14 pour
remettre I'auriculaire dans sa position initiale.

Expirer | Inspirer
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Deuxiéme partie

Faire effectuer le « Trajet 5 » a I'éventail, en le montant au-dessus de la téte (Q14),
puis en descendant franchement sur la jambe droite (position 14 9 a position 14 10),
amener I'’éventail en position horizontale a 30/40 cm au-dessus du sol (R14 et S14).

Terminer le « Trajet 5 », en remontant sur la jambe droite et en se tournant vers la
gauche (T14 et U14).

Inspirer (suite)
i | 3 Y : o

> -

o,
-

A

Se tourner vers la gauche, aligner les deux pieds (position 14_10 a position 14_11).
Faire effectuer le « Trajet 6 » a I'’éventail, en continuant a se tourner vers la gauche (V14 et
W14), puis revenir d’un quart de tour vers la droite (X14 et Y14). Le pied accompagne la
rotation (position 14_11 & position 14_12). La main gauche « attend » le bras droit et vient
a la hauteur du poignet droit pour accompagner la rotation de I'éventail (W14 a Z14).

Inspirer (suite) Expirer

| — = w— o

—

'_ ‘b.(~

S’enraciner sur la jambe gauche (Z14), avancer le pied droit en déroulant
talon/pointe (position 14 12 a position 14 _13).
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Deuxiéme partie

Terminer le « Trajet 6 » en allongeant le bras droit pour ficher a hauteur de la gorge
(adverse) pendant que la main gauche quitte le poignet droit et s’éleve au-dessus du front
(AA14 et AB14).

Note :

Dans I'apprentissage du mouvement 14, pour prendre conscience de I'avancée du
bas du corps (« dantian » et pieds), il est possible de suivre la progression suivante :
1 « Débutants » : Faire avancer le corps puis I'arme (I'éventail).
2« Initiés » : Avancer le corps et 'arme simultanément.
3« Avancés » : Déplacer I'arme (I’éventail) avec le corps qui suit ses sollicitations.

Pour éprouver plus de sensations, ce mouvement peut éventuellement s’effectuer
avec un sabre ou avec un éventail & monture métallique.

15 1 15 2 15 3 15 4
f 'f ..". Oo.,_
od; ) ’
e sty
Mouvement 15 (" 4 r
MEREH o

Liu xing gan yue
L’étoile filante poursuit la lune

o]

Inspirer

Tourner I'éventail d’'un demi-tour dans le sens antihoraire (face avant vers le sol)
(A15). Tourner le bassin et le pied droit d’'un quart de tour vers la gauche (position 15 1 a
position 15_2). Descendre I'éventail face avant (motif) vers soi (B15).
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Deuxiéme partie

Commencer a décrire avec I'éventail un cercle dans le sens horaire. La main gauche
qui « attend », vient sur le haut de I'avant bras droit (C15 et D15).

Inspirer (suite) Expirer | — '
& | & g W

-~ ";_:;i . = ’f« o

= P

-

£ s - g
A;&l"’»:; | 7: ,J Z i
= - ”

S’enraciner dans la jambe droite puis croiser la jambe gauche a l'arriére de la droite
(position 15_2 a position 15_3) (E15 et F15).

Descendre sur les deux jambes croisées en maintenant I'éventail vertical, panache
pointé vers I'avant (G15 et H15). La main gauche accompagne la rotation.

Inspirer . . . : Expirer

¥

Remonter sur les deux jambes en tournant d’'un quart de tour vers la droite, tourner
'éventail vers la droite en position horizontale (115). S’enraciner dans la jambe gauche
(J15). Avancer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 15 3 a position 15 4),
ramener 'éventail au « dantian » (J15 et K15).

Allonger le bras droit en fichant & hauteur de la gorge adverse, la main gauche quitte
I'avant bras droit, le bras gauche monte au-dessus du front (L15).
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Deuxiéme partie

16_2 16 3 v
16_1 ‘@ "

F, ¢ 0

16_4 16 5
Mouvement 16 '@« ."‘
Féng hldiang san dian téu ’ ’
Le phénix dodeline
trois fois de la téte 16_6 16_7

. B

o

Note : Durant tout le mouvement 16, les deux bras agissent symétriquement.

Inspirer

e g " -
—— e

A1€ = o

T — 'o:a = *

'

Tourner I'éventail d’'un quart de tour jusqu’a la verticale.

Tourner le corps d’'un demi tour vers la gauche tout en allongeant le bras gauche
vers la cardinale (« position du lancer de javelot ») (A16 et B16).

Croiser la jambe droite devant la gauche (position 16 _1 a position 16 _2).

Entamer un grand geste circulaire avec I'éventail dans le sens antihoraire tout en
effectuant un petit cercle dans le méme sens avec le bras gauche qui apporte I'équilibre
(C16 et D16). Regarder devant soi.

Note : Le croisement des bras et celui des jambes sont « synchro » (D16/E16).
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Deuxiéme partie

Expirer

. - { - O 0 - ) !
-~ - » _‘A! ~ e - -

Prendre appui sur la jambe droite, les deux mains se croisent a hauteur de poitrine.

Avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 16 2 a position 16_3),
terminer le cercle en suivant I'’éventail du regard, le bras gauche tendu horizontalement
vers I'avant ( les doigts en « bec »)(E16, F16, G16 et H16).

Note : Le geste (B16 a H16) est répété deux autres fois (en (K16 a P16) et (S16 a X16)),
d’ou le nom du mouvement « Le phénix dodeline trois fois de la téte ».

Inspirer

W > s

e - o : i

Tourner I'éventail d’'un tour dans le sens horaire jusqu’a la verticale (116, J16 et K16).

S’enraciner sur la jambe gauche.

Croiser la jambe droite devant la gauche (position 16_3 a position 16_4).

Entamer un grand geste circulaire avec I'éventail dans le sens antihoraire tout en
effectuant un petit cercle dans le méme sens avec le bras gauche qui apporte I'équilibre
(L16 et M16). Regarder devant soi.
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Deuxiéme partie

Inspirer (suite) Expirer

Prendre appui sur la jambe droite, les deux mains se croisent a hauteur de la
poitrine.

Avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 16 4 a position 16_5), et
terminer le cercle en suivant I'’éventail du regard, le bras gauche tendu horizontalement
vers I'avant ( les doigts en « bec ») (N16, O16 et P16).

Note : Le croisement des bras et celui des jambes sont « synchro » (M16/N16).

Inspirer

Tourner I'éventail d’'un tour dans le sens horaire jusqu’a la verticale (Q16, R16 et

S’enraciner sur la jambe gauche.

Croiser la jambe droite devant la gauche (position 16 _5 a position 16_6).

Entamer un grand geste circulaire avec I'éventail dans le sens antihoraire tout en
effectuant un petit cercle dans le méme sens avec le bras gauche qui apporte I'équilibre
(T16 et U16). Regarder devant soi.
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Deuxiéme partie

Inspirer (suite) Expirer

Prendre appui sur la jambe droite, les deux mains se croisent a hauteur de la
poitrine.

Avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 16 6 a position 16 _7),
terminer le cercle en suivant I'éventail du regard, le bras gauche tendu horizontalement
vers I'avant ( les doigts en « bec ») (V16, W16 et X16).

Note : Le croisement des bras et celui des jambes sont « synchro » (U16/V16).
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Deuxiéme partie

Inspirer

S’enraciner dans la jambe droite (arriere), ramener le pied gauche (position 17_1 a
position 17_2), descendre le bras droit en tournant I'éventail de trois quarts de tour dans le
sens horaire. La face avant (c6té motif) de I'éventail est vers le ciel (A17 et B17).

Se tourner vers la gauche dans la diagonale, avancer le pied gauche en déroulant
talon/ pointe (position 17_2 a position 17_3), monter I'éventail en décrivant un arc de cercle
et ramener le bras gauche, monter la main gauche a une grosse trentaine de centimétres
devant soi (C17 et D17).

Expirer Inspirer o O
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Finir de décrire I'arc de cercle avec I'éventail en fichant a hauteur des yeux adverses
tout en ramenant le pied droit (position 17 _3 a position 17_4 a). La main gauche qui
« attendait » finit & la hauteur du poignet droit (E17 et F17).

Regarder vers la droite.

Tourner le bassin d’'un quart de tour vers la droite en ramenant, a I'aide des deux
mains, I'éventail dans un mouvement circulaire vers le « dantian » face avant (motif) vers
soi. La pointe du pied droit pivote Iégérement lors de I'ouverture du bassin (G17 et H17).
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Deuxiéme partie

Expirer O

oy

Retourner I'éventail horizontalement devant le « dantian » face avant (motif) vers le
ciel, avancer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 17_4 a a position 17_4_b).

Transférer le poids du corps dans la jambe droite, puis ficher a hauteur de gorge
avec les deux mains en ramenant le pied gauche (position 17_4 b a position 17_5) (117,
J17 et K17).

Note : Le geste (B17 a K17) est répété en (M17 a V17).
(« L’éventail flotte a gauche et a droite » deux fois).

Inspirer

e

-
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Tourner le regard vers la diagonale. Laisser descendre I'éventail et séparer les bras
(L17). Tourner I'éventail face avant (coté motif) vers le ciel (L17 et M17).

Se tourner vers la gauche dans la diagonale, avancer le pied gauche en déroulant
talon/ pointe (position 17_5 a position 17_6), monter I'éventail en décrivant un arc de cercle
et ramener le bras gauche, monter la main gauche a une grosse trentaine de centimetres
devant soi (N17).
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Deuxiéme partie

Expirer Inspirer

Q > W
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Finir de décrire I'arc de cercle avec I'éventail en fichant a hauteur des yeux adverses
tout en ramenant le pied droit (position 17_6 a position 17_7_a). La main gauche qui
« attendait » finit a la hauteur du poignet droit (O17 et P17).

Regarder vers la droite.

Tourner le bassin d’un quart de tour vers la droite en ramenant, a 'aide des deux
mains, I'éventail dans un mouvement circulaire vers le « dantian » face avant (motif) vers
soi. La pointe du pied droit pivote légérement lors de I'ouverture du bassin (Q17 et R17).

Expirer
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Retourner I'éventail a horizontale devant le « dantian » face avant (motif) vers le ciel,
avancer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 17_7_a a position 17_7_b).

Transférer le poids du corps dans la jambe droite, puis ficher a hauteur de gorge
avec les deux mains en ramenant le pied gauche (position 17 _7 b a position 17_8) (S17,
T17, U17 et V17).
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Deuxiéme partie

# ]

Mouvement 18 Zuo you luo hua
EAR%EIE Les fleurs tombent
a gauche et a droite

18 2
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Note : Les déplacements du mouvement 18, présentés ci-dessus, sont organisés en
suivant 'ordre,

18 1 18 2 18 3 18 4

18 7 18 6 18 5
pour faciliter la lecture du demi-tour (passage de la position 18 4 a la position 18 5).

Inspirer

O

S’enraciner dans la jambe gauche, décaler le pied droit sur la droite (position 18 1 a
position 18_2). Descendre puis séparer et enfin écarter les bras (face avant de I'éventail
vers l'avant) (A18, B18 et C18).
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Deuxiéme partie

Enchainer en faisant effectuer a I'éventail un grand cercle dans le sens antihoraire

tout en décrivant un geste symétrique avec le bras gauche.
Débuter le cercle en retournant d’'un demi-tour I'éventail dans le sens horaire (le

cercle se termine la face avant de I'éventail vers soi) (D18 et E18).

Inspirer (suite) Expirer

E18

Croiser les bras devant soi, transférer le poids du corps sur la jambe droite (F18).

Continuer le cercle par le bas, croiser la jambe gauche derriére la droite (position
18 2 a position 18 3). Finir le cercle en écartant les bras et en fléchissant les jambes
croisées (G18, H18, 118 et J18).

Expirer (suite) Inspirer

© O

K18

118 SNRNET: |

Remonter sur les jambes apres avoir transféré I'appui sur la jambe gauche, pour
faire effectuer a I'éventail un grand cercle dans le sens horaire tout en décrivant un geste
symétrique avec le bras gauche. Décroiser les jambes en décalant le pied droit sur la droite
(position 18 3 a position 18 _4). Décrire le cercle en se grandissant (K18 et L18).
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Deuxiéme partie

Expirer Inspirer

Finir le cercle les bras écartés en fléchissant les jambes, I'éventail toujours face
avant vers soi et les panaches horizontaux (M18 et N18).

Prendre appui sur la jambe gauche (018).

Effectuer un demi-tour (position 18 4 a position 18 _5). L’éventail (qui n’a pas bougé)
se présente maintenant la face arriere vers soi (P18).

Note : suivre I'éventail du regard durant le demi-tour.

Inspirer (suite)

S S Q)

Transférer le poids du corps sur la jambe droite. Décrire avec I'éventail, un grand arc
de cercle par le bas (P18, Q18 et R18).

Note : Faire de « dos » les gestes effectués de « face ». Ainsi (S18) = (C18), (T18) = (D18),
(X18) = (J18), (AA18) = (L18).
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Deuxiéme partie

Enchainer, en dessinant a I'aide I'éventail, un grand cercle dans le sens antihoraire
et en décrivant un geste symétrique du bras gauche (S18).
Débuter le cercle en retournant I'éventail (T18).

Inspirer (suite)

Expirer

Croiser les bras (la face avant de I'éventail est a nouveau vers soi) (U18 et V18).

Continuer le cercle par le bas, prendre appui sur la jambe droite, croiser la jambe
gauche derriére la droite (position 18 5 a position 18 6). Finir le cercle les bras écartés, les
jambes croisées et fléchies (W18 et X18).

Inspirer

AAL

L’éventail dessine un grand cercle dans le sens horaire tandis que le bras gauche
décrit un geste symétrique.

Remonter sur les jambes en prenant appui sur la jambe gauche, décroiser les
jambes en décalant le pied droit sur la droite (position 18 6 a position 18 7). Décrire le
cercle en se grandissant (Y18, Z18, AA18 et AB18).
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Deuxiéme partie

Expirer

bl vk
O
O
bl

Retourner I'éventail de sorte que la face avant de I'éventail « regarde » devant
(AC18). Finir le cercle les bras écartés a I'horizontale en fléchissant les jambes tout en
regardant I'éventail. Les panaches sont verticaux (AD18 et AE18).

Variante (Me Wang) : pour le passage de la position 18 4 a4 18 5 (et 18 6).

Scénarion® 1 18 6
18_4 !

18 5
: : 18_6 —
Scénario n° 2 (Variante) ~

| S

18 4

Avant d’entamer le passage de la position 18_4 a 18 _5, on rentre le pied gauche par
l'intérieur en tournant autour du talon (« Ajout »).

Ce qui a pour conséquence principale d’effectuer le demi-tour en tournant d’'un quart
de tour sur la pointe du pied gauche au lieu d’'un demi-tour sur le talon gauche.

L’autre conséquence est que I'on ramene en ligne droite le pied gauche pour le
croiser derriére le droit (position 18 5 a 18 6) au lieu de décrire un arc de cercle du pied
gauche avant de le croiser derriére le droit.
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Deuxiéme partie

Mouvement 19 Héng sao ji ding
BIRERTH Balayer latéralement, frapper le sommet

t d L~ e

191 19 2
19 3 19_4

\-"’ “ @- » @&
19 5 19_6 19 7 19 8

Inspirer

_

Tourner la téte et le bassin vers la gauche. Tourner le pied gauche d’'un quart de tour
a gauche (A19) (position 19 1 a position 19 _2).

Transférer le poids du corps dans la jambe gauche pendant que I'éventail décrit un
arc de cercle par le bas, face avant (c6té motif) vers I'extérieur (B19).

S’enraciner dans la jambe gauche afin de ramener le pied droit (C19) puis de monter
le genou droit.

La cuisse finit a I'’horizontale, la pointe du pied droit relachée vers le bas (position
19 2 a position 19_3).

La main gauche rejoint 'avant bras droit, I'éventail se présente bordure haute vers le
ciel et les deux panaches horizontaux (D19).

B19
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Deuxiéme partie

Expirer

I-,l;l.9
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Tourner I'éventail de trois quarts de tour dans le sens antihoraire. L’éventail termine
sa trajectoire a plat face avant (coté motif) tournée vers le sol. Dans le méme temps,
avancer le pied droit en déroulant talon/pointe puis prendre appui dans la jambe droite
(position 19_3 a position 19_4) (E19, F19 et G19).

Ecarter les bras a I'horizontale tout en ramenant le pied gauche puis en montant le
genou gauche.

La cuisse reste a I'horizontale, la pointe du pied gauche relachée vers le bas
(position 19 _4 a position 19_5) (H19).

Inspirer

IRRYS

- K19

Ramener I'éventail a plat au-dessus de la téte. Puis venir plaquer la face avant (c6té
motif) de I'éventail dans le haut du dos pour se protéger, du bas de 'omoplate droite au
haut du crane (les deux panaches verticaux). Dans le méme temps, avancer le pied gauche
en déroulant talon/pointe (position 19 5 a position 19 6), tandis que le bras gauche
descend le long du corps puis remonte (119, J19, K19 et L19).
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Deuxiéme partie

Expirer O G Inspirer O
Clic !
L

_Mig ' N'19 - 019 ' |_31'9

Avec I'éventail, décrire un demi-cercle horizontalement par la droite (M19).

Ramener ainsi I'éventail ouvert face avant (co6té motif) vers soi. Rapprocher les bras
et fermer I'éventail dans le creux de la main gauche juste devant soi (N19).

Décrire de I'éventail tenu dans la main droite comme un baton court (un poignard ou
un couteau **) un cercle par le bas sur le c6té gauche (sens horaire).

Pour ouvrir le plan vertical gauche, tourner le pied gauche vers I'extérieur (position
19 6 a position 19 _7) (019 et P19). La main gauche vient dans le creux du poignet droit
pour accompagner la rotation.

Expirer

AR

Prendre appui sur la jambe gauche (Q19), avancer le pied droit en déroulant
talon/pointe (position 19 7 a position 19 _8). Finir le cercle, I'éventail légerement incliné
vers le haut et 'extrémité supérieure a hauteur de gorge (adverse). Le contre panache est
tourné vers le sol (R19, S19 et T19).

** Un couteau est un outil (arme par destination) a un tranchant, alors qu’'un poignard est
une arme (par nature) a double tranchant.
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Deuxiéme partie

Mouvement 20 Bai shé tu xin
HEEHAE Le serpent blanc darde sa langue
F s F
& &4 > &
20 1 20 2 20 3
Inspirer

c20 D20

Reculer le pied droit d’'un pas en arriére (en posant pointe/talon) et prendre appui sur
la jambe droite, le pied gauche s’aligne (position 20_1 a position 20_2).

En méme temps, ramener la main droite a hauteur de la hanche droite. Le poignet
droit tourne d’un quart de tour dans le sens horaire (le contre panache vers soi). Garder le
bras gauche allongé devant soi (A20, B20, C20 et D20).

Explrer
i« ‘1 j 1 l
-~ G20
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Deuxiéme partie

Ouvrir le pied gauche vers I'extérieur, avancer le pied droit d’'un pas (en déroulant
talon/pointe) (position 20_2 a position 20_3).

En méme temps, piquer avec I'éventail a hauteur de gorge (adverse). Le poignet
droit tourne d’'un quart de tour dans le sens antihoraire (le contre panache vers le sol). Le
bras droit passe au dessus de la main gauche (E20, F20, G20 et H20).

Mouvement 21 Li pt hua shan
paL: -1l Fendre avec force le mont Hua
21 1 212 21 3

. .
F . . . "

.
Al

21_4 { , 21 5 Pe—

21 6

Inspirer
O
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- B21 c21 D21

A21

g

Pivoter le corps et le pied droit d’'un quart de tour vers la droite.

Prendre appui sur le pied droit et monter sur la pointe du pied gauche (position 21_1
a position 21_2).

Relever I'éventail verticalement « comme un miroir ». Maintenir son regard sur
'éventail (A21, B21, C21 et D21).
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Deuxiéme partie

1A

F21

Expirer

E21

Tourner le poignet droit d’'un quart de tour dans le sens horaire (E21).

Avancer le pied gauche dans la cardinale droite en déroulant talon/pied (position
21 2 aposition 21_3) (F21).

Dans un geste circulaire horizontal par la gauche ouvrir I'éventail sous laisselle
gauche face avant (c6té motif) vers le ciel, bordure haute orientée vers la gauche, le
panache dirigé vers I'avant.

La main gauche monte en protection a la hauteur du haut du crane (G21 et H21).

Inspirer O O

4

21 Y] ¥ (91

Prendre appui sur le pied droit. Tourner le corps et le pied gauche d’'un quart de tour
vers la droite (position 21_3 a position 21_4).

Dans un geste circulaire horizontal par la droite fermer I'éventail en finissant le
mouvement avec le bras droit allongé sur le coté. L’éventail est horizontal, le contre
panache vers le sol.

La main gauche reste en protection a la hauteur du haut du crane (121, J21, K21 et
L21).
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Deuxiéme partie

Exoi
xpirer @ O

Effectuer un demi-cercle par le haut dans le sens antihoraire avec I'éventail fermé
(M21, N21 et 0O21). La main gauche qui « attend » vient se positionner au passage dans le
creux du poignet droit. Fléchir les deux jambes (position « a cheval ») avec une légére
préférence d’appui dans la jambe gauche (P21).

L’éventail se positionne horizontalement dans I'axe du corps contre-panache vers le

O O A_O O
Rz s21 T21

Tourner le pied droit d’'un demi-tour autour du talon, s’enraciner dans la jambe droite
(Q21 et R21). Tourner le corps en se grandissant.

Monter le genou gauche, la pointe du pied relachée vers le bas (position 21_4 a
position 21_5) (S21 et T21).

Durant le demi-tour I'éventail effectue un demi-cercle de bas en haut qui se termine
en direction du ciel. La main gauche accompagne le poignet droit.

sol.

Inspirer

7 Q21

Note : Marquer la posture (T21) (stabilisation) avant de reposer le pied gauche (U21).
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Deuxiéme partie

Expirer O

y

‘ ¥ » -
u21 V21

X21

Poser le pied gauche sur la gauche en déroulant talon/pointe (U21 et V21), puis
prendre appui dans la jambe gauche pour tourner la pointe du pied droit d’'un quart de tour
dans le sens horaire (position 21_5 a position 21_6) (W21 et X21). Dans le méme temps,
décrire un arc de cercle avec I'éventail fermé pour venir pointer vers l'avant. La main
gauche a quitté le poignet droit pour venir en protection a hauteur du front.

Mouvement 22 Kuei xing shi
Bt 25K Le dieu de la littérature

» ]

221 22 2 22_3

Inspirer ”~
—D S O O

A22
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Deuxiéme partie

Tourner sur la pointe du pied droit d’'un quart de tour vers I'extérieur (position 22_1 a
position 22_2). Ramener la main droite (qui tient I'éventail) a la hauteur de la main gauche
qui « attend » et se place dans le creux du poignet droit (A22 et B22). Effectuer un arc de
cercle de haut en bas, tout en fléchissant la jambe gauche (C22 et D22).

Note : La main gauche accompagne la main droite jusqu’a la fin du mouvement 22.

Inspirer (suite)

=

E22

Transférer le poids du corps sur la droite en continuant la rotation de I'éventail par un
demi-cercle de bas en haut (E22 et F22). Transférer le poids du corps sur la gauche en
continuant la rotation de I'éventail par un demi-cercle de haut en bas (G22 et H22).

Expirer O %
! ‘ > K22 ‘

Transférer le poids du corps sur la droite en continuant la rotation de I'éventail par un
demi-cercle de bas en haut (122 et J22). S’enraciner sur la jambe droite, lever le genou
gauche (position 22_2 a position 22_3). Tourner la téte vers la gauche, I'éventail est vertical
(K22 et L22).

v

FS
P

122
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Mouvement 23 _23_1 23 2
%ﬁ I\‘E‘j ﬁgﬁﬁ ‘-t s, de.,
Zhuan shén wi long jiao zhu v , a
Tourner, le dragon noir s’enroule K
autour du pilier
23 3 & 23 4
P e—— N i
Coup e 23 5
de pied 23 8 23 7 23 6
. ‘. o~ ..-'_
g 2 N Ne———
4+
En avancant
<}""""::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::?:::: ......... D
En reculant
23 9 23 10 23 11
; Y 23_12
i~ & -
O 23 13

Note : Attention a I'ordre des déplacements du mouvement 23 (présentés ci-dessus).

Inspirer
o

= (‘lo \

L fa==n REERL =
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Deuxiéme partie

Poser le pied gauche en avant sur la gauche en déroulant talon/pointe (position 23_1
a position 23 2) (A23 et B23). Simultanément le bras gauche quitte le poignet droit et
s’ouvre sur la gauche (C23 et D23).

Expirer O

B

O

.
R

= ap23 E23 F23

Transférer le poids du corps dans la jambe gauche, avancer le pied droit en
déroulant talon/pointe (position 23_2 a position 23_3). Par 'action conjuguée des deux bras
qui se croisent, ouvrir I'éventail sur le c6té gauche face avant (cété motif) vers le ciel, la
main droite vient a la hauteur du coude gauche par en-dessous et inversement la main
gauche vient a la hauteur du coude droit par au-dessus (paume vers le sol) (E23 et F23).

Inspirer Expirer
ks O u O

kT

G23 H23

323

Transférer le poids du corps et s’enraciner sur la jambe droite (G23 et H23).
Puis écarter les bras comme pour « ouvrir des rideaux » tout en levant le genou

gauche la pointe du pied relaché vers le bas (position 23_3 a position 23_4). L’éventail est
horizontal, face avant (c6té motif) vers le ciel (123 ET J23).
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Retourner Demi-cercle
I'éventail 6 par le haut /\
dans le sens / §
antihoraire C—- '
o ¥ (AR Y
\\//
Demi-cercle 9 6 demi-cercles /

par le bas sens horaire, en avancgant

Description pour la suite de (K23) a (AH23) :

On exécute 6 demi-cercles dans le sens horaire en avancant. L’éventail décrit ainsi
une trajectoire hélicoidale, d’'ou le nom du mouvement : « le dragon noir s’enroule autour
du pilier ».

On retourne I'éventail dans le sens antihoraire quand le bras arrive a gauche (a
09HO00). La face avant (c6té motif et pouce) termine vers le sol ; par conséquent, la face
arriere (coté doigts) termine vers le ciel.

Note : Les demi-cercles par le bas s’effectuent quand les deux pieds sont écartés, les
demi-cercles par le haut s’effectuent quand les pieds passent 'un a cété de l'autre.

Inspirer
!

3

Premier demi-cercle :
Poser le pied gauche en avant en déroulant talon/pointe (position 23_4 a position
23 5). Dans le méme temps, les bras descendent en arc de cercle, la main gauche vient
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Deuxiéme partie

sur l'avant-bras droit (K23, L23 et M23). La main droite termine son demi-cercle par le bas
(sens horaire) accompagnée de la main gauche posée sur I'avant-bras droit (N23).

Note : La main gauche accompagne le bras droit jusqu’a la fin du mouvement 23.

Expirer
w O N

Second demi-cercle :

Retourner I'éventail dans le sens antihoraire quand le bras arrive a « 09HO0O ». La
face avant (c6té motif et pouce) termine vers le sol (023).

Transférer le poids du corps dans la jambe gauche puis entamer le pas du pied droit.
Dans le méme temps, La main droite décrit un demi-cercle par le haut (sens horaire)
accompagnée de la main gauche posée sur I'avant-bras droit (P23 a R23).

O

Inspirer
7

s et

523
I

Troisiéme demi-cercle :
Poser le pied droit en avant en déroulant talon/pointe (position 23 5 a position
23_6).
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Deuxiéme partie

Dans le méme temps, La main droite décrit un demi-cercle par le bas (sens horaire)
accompagnée de la main gauche posée sur I'avant-bras droit (S23 a V23).

Expirer
o’

w23
~

Quatrieme demi-cercle :

Retourner I'éventail dans le sens antihoraire quand le bras arrive a « 09HO0O ». La
face avant (c6té motif et pouce) termine vers le sol (W23).

Transférer le poids du corps dans la jambe gauche puis entamer le pas du pied
gauche. Dans le méme temps, La main droite décrit un demi-cercle par le haut (sens
horaire) accompagnée de la main gauche posée sur I'avant-bras droit (X23, Y23 et Z23).

Inspirer

v

ARG T

!

A
AB23 AC23 AD23

Cinquiéme demi-cercle :

Poser le pied gauche en avant en déroulant talon/pointe (position 23_6 a position
23 7). Dans le méme temps, La main droite décrit un demi-cercle par le bas (sens horaire)
accompagnée de la main gauche posée sur I'avant-bras droit (AA23 a AD23).
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Deuxiéme partie

Inspirer (suite) Expirer

’ ,IQ)‘ . !

AEZS.' AF23 AG23

L

i- AH23
’ I N

Sixieme demi-cercle (fin de la spirale en avancant) :

Retourner I'éventail dans le sens antihoraire quand le bras arrive a « 09HO0O ». La
face avant (c6té motif et pouce) termine vers le sol en donnant un coup de pied droit
(position 23 _7 a position 23_8 a) (AE23 et AF23).

Reposer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 23_8 a a position 23_8 b).
Dans le méme temps, La main droite décrit un demi-cercle par le haut (sens horaire)
accompagnée de la main gauche posée sur 'avant-bras droit (AG23).

En remontant sur la pointe du pied droit, trancher verticalement vers le bas avec
I'éventail (AH23).

horaire

Demi-cercle b Retourner
/\ par le haut I'éventail
m . dans le sens

5 demi-cercles + 1 quart de cercle

sens antihoraire, en reculant par le bas

Description pour la suite de (Al23) a (BC23) :

On exécute 5 demi-cercles et un quart de cercle dans le sens antihoraire en
reculant. L’éventail décrit ainsi une trajectoire hélicoidale, d’ou (a nouveau) le nom du
mouvement : « le dragon noir s’enroule autour du pilier ».
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Deuxiéme partie

On retourne I'éventail dans le sens horaire quand le bras arrive a droite (a 03H0O0).
La face avant (c6té motif et pouce) termine sa trajectoire vers le ciel ; par conséquent, la
face arriere (c6té doigts) la termine vers le sol.

Note : Les demi-cercles par le bas s’effectuent quand les deux pieds sont écartés, les
demi-cercles par le haut s’effectuent quand les pieds passent I'un a cété de l'autre.

Inspirer

AL23

Premier demi-cercle :

Reculer le pied droit d’'un pas. Dans le méme temps, la main droite décrit un demi-
cercle par le haut (sens antihoraire) accompagnée de la main gauche posée sur 'avant-
bras droit (AI23 a AL23).

Expirer

AM23

Deuxieme demi-cercle :
Poser le pied droit en arriére, puis s’enraciner dans la jambe droite (position
23 8 b a position 23_9) (AM23).
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Deuxiéme partie

Dans le méme temps, La main droite décrit un demi-cercle par le bas (sens
antihoraire) accompagnée de la main gauche posée sur I'avant-bras droit (AN23 et AO23).

D

Inspirer

-
AP23

AS23

Troisiéme demi-cercle :

Retourner I'éventail dans le sens horaire quand le bras arrive a « 03HOO ». La face
avant (coté motif et pouce) est orientée vers le ciel (AP23).

Reculer le pied gauche d’'un pas. Dans le méme temps, la main droite décrit un
demi-cercle par le haut (sens horaire) accompagnée de la main gauche posée sur I'avant-
bras droit (AQ23, AR23 et AS23).

E)ﬁ)'irer O O

L

wé

AT23 AU23 AV23

Quatrieme demi-cercle :
Poser le pied gauche en arriére, puis s’enraciner dans la jambe gauche (position
23 9 a position 23_10) (AT23 et AU23).
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Deuxiéme partie

Dans le méme temps, La main droite décrit un demi-cercle par le bas (sens
antihoraire) accompagnée de la main gauche posée sur I'avant-bras droit (AV23 et AW23).

Insi)lrer @ O

AX23 AZ23

Afés

Cinquieme demi-cercle :

Retourner I'éventail dans le sens horaire quand le bras arrive a « 03HOO ». La face
avant (coté motif et pouce) est orientée vers le ciel (AX23).

Reculer le pied droit d’'un pas. Dans le méme temps, la main droite décrit un demi-
cercle par le haut (sens horaire) accompagnée de la main gauche posée sur I'avant-bras
droit (AY23 et AZ23).

Expirer ‘) O o

NS
O TS T

b

b Iy

BA23 | BB23 BC23

Quart de cercle (fin de la spirale en reculant) :
_ Quart de cercle

Poser le pied droit en arriere, puis s’enraciner dans la jambe droite (position 23_10 a
position 23 _11) (BA23 et BB23).
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Deuxiéme partie

Dans le méme temps, La main droite décrit un quart de cercle par le bas (sens
antihoraire) accompagnée de la main gauche posée sur I'avant-bras droit (BC23).

Inspirer O 0‘

;.-’”, .
BD23

23

" BF23

5 -
" BE23

Reculer le pied gauche d’'un pas en arriere (position 23_11 a position 23_12) (BD23).

S’enraciner dans la jambe gauche.

Attendre que les bras soient en bas (a « 6H00 ») avant de les remonter
verticalement jusqu’au-dessus de la téte, face avant (c6té motif) de I'éventail vers I'avant
(BE23, BF23 et BG23).

O O O O
4 * ' '

BJ23

Expirer

3

o

Ramener le pied droit (BH23). Ecarter les bras sur les c6tés avant de les réunir dans
un mouvement circulaire sur I'avant (BI23), tout en levant le genou droit, la pointe du pied
relaché vers le bas (position 23_12 a position 23_13) (BJ23). L’éventail est horizontal, tenu
face avant (c6té motif) vers le ciel (BK23).
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Deuxiéme partie

Mouvement 24 Ling mao bu shu 24_1 24 2
BHWE Le chat rusé attrape le rat P P
24 6 24 5 24 4 24 3
‘.‘ ol e L gauche
e 4— * B en lair )
Attention a 'ordre des déplacements

Inspirer O

A2

Poser le pied droit en avant en déroulant talon/pointe (position 24 1 a position
24_2). S’enraciner dans la jambe droite, I'éventail au niveau du « dantian » (A24 a C24).

Expirer O @ O

E24 F24
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Deuxiéme partie

Lever la jambe gauche jusqu’a I'horizontale tout en descendant le haut du corps vers
'avant (position 24 2 a position 24 _3) (D24). Simultanément allonger les bras vers I'avant
pour ficher avec I'éventail Iégérement incliné vers le haut (E24 et F24).

Inspirer O O O

-
G24

Effectuer un « long pas sauté » en langant la jambe gauche (position 24 3 a position
24 _4) (G24, H24, 124 et J24).

Note : L’éventail qui oscille a la maniere de la queue d’'un cétacé contribue a garder
I'équilibre.

Expirer

——

> R
- o ;

X ﬂ L24 i
=

Avancer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 24_4 a position 24 _5) (K24).
Prendre appui sur la jambe droite (L24) puis ramener le pied gauche a la hauteur du pied
droit (position 24_5 a position 24_6) (M24).

Ficher a hauteur de milieu de tibia (adverse) en fléchissant les deux jambes (N24).
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Deuxiéme partie

Mouvement 25

52

Yin jin luo kdng
Attirer dans le vide

o

252
_>‘\
[N
255
25 8 g

25 11 %

25 14

Inspirer

1

Evertail

W

119




Deuxiéme partie

Se redresser et reculer le pied droit en arriere (position 25_1 a position 25_2) (A25 et
B25). Transférer le poids du corps dans la jambe droite. Dans le méme temps, décrire a
I'aide I'éventail un demi-cercle par le bas dans le sens antihoraire (C25 et D25).

Expiier O O O

F25 G25 - H25

Tout en reculant le pied gauche, amener I'éventail derriere soi (E25). Décrire un
grand arc de cercle au-dessus de la téte avec I'éventail horizontal face arriere au-dessus et
bordure haute vers I'avant. En méme temps, finir de reculer le pied gauche puis fléchir les
deux jambes (position 25_2 a position 25_3) (F25, G25 et H25).

Sens de D

L’agression

«0» «1» «2» «3»

Description pour la suite (125 / 0O25)**, (P25 / V25), (W25 / AC25)**, (AD25 / AJ25) :

_ Partant de la situation « 0 » : Le poids du corps sur la jambe gauche, le pied droit
légérement décalé vers l'arriere. Les deux bras allongés, la main gauche dans le creux du
poignet droit. L’éventail vertical, paralléle aux épaules, bordure haute vers le ciel.

_ «1» (Premier temps) « Ecarter » : Sans bouger le haut du corps, effectuer une
rotation autour de la pointe du pied gauche. Le talon droit est positionné dans 'alignement
du pied gauche. Le bassin (et les épaules) restent paralleles a I'éventail.
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Deuxiéme partie

_ «2»(Second temps) « Attirer» : Prendre appui sur la jambe droite. Tourner le
bassin vers la droite afin de terminer le demi-tour tout en fléchissant les deux jambes et en
ramenant I'éventail vers soi. Le pied gauche tourne sur la pointe pour se positionner
parallélement au pied droit.

_ «3» (Troisieme temps) « Repousser» : Avancer a nouveau I'éventail en
allongeant les bras tout en se grandissant.

** - Pour la rotation dans le sens antihoraire, voir la partie 3 (forme main gauche).

Iﬂipirer O O @
A

RN T

. K25

- 325

Se redresser sur les deux jambes (I125). Dans le méme temps tourner I'éventail
horizontalement d’'un demi-tour au-dessus de la téte (J25).

Pivoter sur les deux pointes de pied (position 25 3 a position 25 4) en abaissant
I'éventail verticalement face avant (c6té motif) devant soi (K25 et L25). (Fin du temps « 1 »)

O‘ Expirer

Inspirer (suite)

T
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Deuxiéme partie

Prendre appui sur la jambe gauche. Continuer a tourner le bassin vers la gauche
tout en fléchissant les deux jambes (M25) et en ramenant I'éventail vers soi.

Le pied droit tourne sur la pointe pour finir sa trajectoire en étant paralléle au pied
gauche (N25) (position 25_4 a position 25_5).

(Fin du temps « 2 »)

Se grandir sur la jambe gauche (position 25_6) en allongeant les deux bras devant
soi (025). (Fin du temps « 3 »)

Iniriirer G @ O

.‘ ‘... i
P25 Q25

o
.

" 525

Sans bouger le haut du corps, effectuer une rotation autour de la pointe du pied
gauche (position 25 6 a position 25 _7).

Le talon droit termine le mouvement dans l'alignement du pied gauche. Le bassin (et
les épaules) restent paralléles a I'éventail (P25 a S25).

(Fin du temps « 1 »)

Inspirer (suite)

—

A O Expirer
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Deuxiéme partie

Prendre appui sur la jambe droite. Continuer a tourner le bassin vers la droite tout en
flechissant les deux jambes (T25) et en ramenant I'éventail vers soi.

Le pied gauche tourne sur la pointe jusqu’a étre parallele au pied droit (U25)
(position 25_7 a position 25_8).

(Fin du temps « 2 »)

Se grandir sur la jambe droite (position 25_9) en allongeant les deux bras devant soi
(V25). (Fin du temps « 3 »)

Inspirer O O

H - W
X25 S Yes by A

w25

Sans bouger le haut du corps, effectuer une rotation autour de la pointe du pied droit
(position 25_9 a position 25_10).

Le talon gauche se place dans l'alignement du pied droit. Le bassin (et les épaules)
restent paralléles a I'éventail (P25 a S25).

(Fin du temps « 1 »)

Inspirer (suite)) v O A C Expirer

)

AA25
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Deuxiéme partie

Prendre appui sur la jambe gauche. Continuer a tourner le bassin vers la gauche
tout en fléchissant les deux jambes (AA25) et en ramenant I'éventail vers soi.

Le pied droit tourne sur la pointe jusqu’a étre parallele au pied gauche (AB25)
(position 25_10 a position 25_11).

(Fin du temps « 2 »)

Se grandir sur la jambe gauche (position 25_12) en allongeant les deux bras devant
soi (AC25). (Fin du temps « 3 »)

Inspirer O ‘ 4

1] memetr. > maew

" e ~
S AE2S AG25

Sans bouger le haut du corps, effectuer une rotation autour de la pointe du pied
gauche (position 25 12 a position 25_13).

Le talon droit se place dans I'alignement du pied gauche. Le bassin (et les épaules)
restent paralléles a I'éventail (AD25 a AG25).

(Fin du temps « 1 »)

Inspirer (suite) O

Expirer

SR iEs S T

SXTRRASLOBISY T I

For

Al25
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Deuxiéme partie

Prendre appui sur la jambe droite. Continuer a tourner le bassin vers la droite tout en
fléchissant sur les deux jambes (AH25) et en ramenant I'éventail vers soi.

Le pied gauche tourne sur la pointe pour finir paralléle au pied droit (Al25) (position
25 13 a position 25_14).

(Fin du temps « 2 »)

Se grandir sur la jambe droite (position 25_15) en allongeant les deux bras devant
soi (AJ25). (Fin du temps « 3 »)

Mouvement 26 San huan shan O
=85 Trois cercles avec 'éventail
261 26_2 26_3 26_4 .:
® 25 26_6 26_7 .‘
1 . J »
26_8 -'\ P A P
o 269 o 26_10 o

O © ©
41

D26

’B)

N

© A26

6

Prendre appui sur la jambe gauche. Rapprocher le pied droit du gauche (position
26_1 a position 26_2) tout en descendant les bras le long du corps.
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Deuxiéme partie

L’éventail termine vertical, la bordure vers le bas, face avant (c6té motif) vers la
cuisse (A26 a D26).

O ' O § O
F26 G26 H26

Lever le genou droit la pointe du pied relaché vers le bas (position 26_2 a position
26_3). En méme temps, décrire avec les deux bras un demi-cercle devant et vers le haut.
Les mains s’arrétent au-dessus de la téte, I'éventail bordure haute vers le ciel, face avant
(cété motif) vers soi (E26 a H26).

Expirer

E26

Inspirer

( y

&
k26

Premier cercle (1/2) :

Tourner le bassin vers la droite, poser le pied droit devant le gauche en déroulant
talon/pointe (position 26_3 a position 26_4). La main gauche vient dans le creux du poignet
droit. Décrire avec I'éventail un demi-cercle par le bas dans le sens antihoraire.

Passer en appui sur la jambe droite et relever le talon gauche (position 26 4 a
position 26_5) (126 a L26).
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Deuxiéme partie

Inspirer (suite)

G

&
|

3. o8,

4
M26 e

Premier cercle (suite) (2/2) :

Continuer a décrire le cercle. Au passage, retourner I'éventail de 360° dans le sens
horaire quand le bras arrive a « 03HOO » (N26).

Tourner le bassin vers la droite, avancer le pied gauche en alignement du droit en
déroulant talon/pointe (position 26 _5 a position 26_6) (M26 aP26).

Note : La face avant (c6té motif et pouce) reste vers soi durant le premier cercle.

Expirer

Q26 Y

Deuxiéme cercle (1/2) :

Décrire avec I'éventail un demi-cercle par le bas dans le sens antihoraire. L’éventail
passe au plus prés du corps (Q26 a S26).

A la fin du demi-cercle, amorcer le demi-tour (T26). La main gauche reste sur
I'avant-bras droit.
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Deuxiéme partie

Inspirer

Deuxieéme cercle (suite) (2/2) :

Effectuer un demi-tour par la gauche en tournant sur la pointe du pied gauche
(position 26_6 a position 26_7).
Continuer a décrire le cercle (U26 a X26).

Note : La face avant (c6té motif et pouce) reste vers soi durant le premier cercle.

Inspirer (suite) ‘i

Troisieme cercle (1/2) :

Décrire avec I'éventail un demi-cercle par le bas dans le sens horaire dans le plan
vertical droit. L’éventail passe prés du corps. La main gauche quitte le bras droit et
s’allonge vers I'avant (Y26 a AA26).

Tourner le bassin vers I'avant, amorcer la suite du troisieme cercle. Passer en appui
jambe gauche (position 26_7 a position 26_8) (AB26).
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Deuxiéme partie

Expirer -

Clic !

i

D26 AE26 AF26

Troisieme cercle (suite) (2/2) :

Continuer a décrire le cercle. Avancer le pied droit au niveau du gauche (position
26 _8 a position 26_9) (AC26 et AD26). Fermer I'éventail verticalement sur la paume de la
main gauche qui « attend » a la hauteur du visage. Lever le genou droit la pointe du pied
relaché vers le bas (position 26_9 a position 26_10) (AE26 et AF26).

Mouvement 27 Shang xia san ci O
ET=5H) Piquer trois fois en haut et en bas
27 2 y '* ‘@ :&.:"'0
| ) 9.,

27 8 27 9

:\ w &) T

.\ 27 10 27 11 .* _?27_12 '\

K E

L 23T
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Deuxiéme partie

__Un premier piquer (« ci » en chinois) de (E27) a (L27).

__Un second piquer (« ci » en chinois) de (M27) a (R27).

__Un couper vers le haut (« liao » en chinois) de (S27) a (AB27).
_ Un « fendre de haut en bas » (« pi » en chinois) de (AC27) a (AJ27). « pi»
__Un troisiéme piquer (« ci » en chinois) de (AK27) & (AN27). ficher, piquer

fo4 o

Baisser le genou droit et poser le pied droit dans la diagonale en déroulant
talon/pointe (position 27_1 a position 27_2).
Décrire avec les deux bras un arc de cercle (intérieur) par le bas (A27 a D27).

Les gestes (d’épée) effectués dans le mouvement 27 sont dans I'ordre : , J

Inspirer

e

Inspirer (suite)

F27

Premier piquer (en haut) (Phase 1 : « armer ») :

Tourner le bassin par la droite pour continuer I'arc de cercle (extérieur) par le haut
avec la main droite qui va jusqu’en arriere tandis que la main gauche (en « jianjue ») vient
en avant (comme pour piguer avec les doigts) (E27et F27).
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Deuxiéme partie

Transférer le poids du corps dans la jambe droite, puis avancer le pied gauche en
déroulant talon/pointe (position 27_2 a position 27_3).

Simultanément, finir d’ « armer » le bras droit et d’allonger le bras gauche (G27 et
H27).

Note : L’action du bras gauche est initiée par la rotation du bassin.

Expirer O ~a O Inspirer 0

\

e

K27

Premier piquer (en haut) (Phase 2 : « piquer ») :

Prendre appui sur la jambe gauche (127). Piquer en haut avec 'éventail.

La main gauche « attend » le bras droit pour venir se poser sur I'avant-bras.

En méme temps, avancer le pied droit a la hauteur du gauche (position 27_3 a
position 27 _4) (J27).

Orienter I'éventail vers le bas et décrire un arc de cercle vers le bas (intérieur) ; la
main gauche reste sur I'avant-bras droit (K27 et L27).

Inspirer (suite) O G o

s v

2 W7z

Everdiil B 131 l o M




Deuxiéme partie

Second piquer (en haut) (Phase 1 : « armer ») :

Tourner le bassin sur la gauche en pivotant sur les deux pieds (position 27 _4 a
position 27_5). Tourner I'éventail pour I'orienter vers 'avant (M27 et N27).

Tourner le bassin sur la droite vers la diagonale (027).

Expirer

O O

Second piguer (en haut) (Phase 2 : « piquer ») :
Avancer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 27_5 a position 27_6) (P27).
Piquer vers le haut en allongeant le bras droit. La main gauche quitte I'avant-bras
droit pour venir en protection au-dessus du front (Q27 et R27).

Inspirer o @
jl I; e v |7,
Couper vers le haut (Phase 1 : Préparation) :
Tourner le bassin sur la gauche. Tourner le pied gauche vers la gauche. Transférer
le poids du corps sur le pied gauche. Ramener le pied droit auprés du pied gauche

(position 27_6 a position 27_7). Dans le méme temps, la main droite s’approche de la main
gauche qui « attend » (S27 a V27).

O

by
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Deuxiéme partie

Expirer ‘ O O o

Y27

Couper vers le haut (Phase 2 : Exécution (2/2)) :

Se fendre sur la droite en descendant sur la jambe (position 27_7 a position 27_8).
Décrire avec le bras droit un arc de cercle par le bas. La main gauche vient se placer
en protection au niveau de I'épaule droite (W27 a Z27).

Inspirer

O O O O

AD27

Fendre de haut en bas (Phase 1 : Préparation) :

Remonter sur la jambe gauche sans frotter le pied droit. Remonter le bras droit sur le
cOté de la téte. La main gauche qui « attend » vient sur l'avant-bras droit au passage.
Tourner le bassin sur la droite et pivoter sur la pointe du pied droit (position 27_8 a position
27 _9) (AA27 a AC27). Transférer le poids du corps sur la jambe droite (position 27_9 a
position 27_10) (AD27).

Note : L’éventail remonte sur le coté de la téte car, sauf rares exceptions, on ne passe
jamais une arme au-dessus de la téte.
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Deuxiéme partie

Expirer Inspirer

u

- AE27

Fendre de haut en bas (Phase 2 : Exécution) :

Avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 27_10 a position 27_11)
tout en décrivant un arc de cercle de haut en bas avec I'éventail. Le bras gauche
accompagne le geste de la main maintenue sur I'avant-bras droit (AE27 a AG27).

Transférer le poids du corps sur la jambe arriere (droite) et relever la pointe de pied
gauche (AH27).

Inspirer (suite) Expirer

S S © O

AJ2T

Troisiéme piquer (en bas) (« armer » et « piquer ») :

Tourner le bassin et la pointe du pied gauche vers la gauche (position 27_11 a
position 27_12). Ramener la main droite tenant I'éventail horizontalement vers l'arriere en
tournant le poignet dans le sens antihoraire (Al27).

Transférer le poids du corps sur la jambe gauche et piquer sur la gauche avec
'éventail maintenu horizontalement en tournant légérement le bassin et en tournant le
poignet droit dans le sens horaire. La main gauche vient saisir I'éventail par-dessus (AJ27 a
AL27).
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Deuxiéme partie

Mouvement 28 Hui tou wang yue
EFEEY:] Tourner la téte et observer la lune

i A LN

o]

Note : Le bras et la main gauche ne bougent pas durant tout le mouvement 28.

Inspirer

U

© O O
A
B8 el ad 8

Lacher I'éventail de la main droite, allonger le bras droit sur la droite. Regarder vers
la droite et croiser la jambe gauche derriére la droite (position 28 1 a position 28 2) (A28 a
D28).

Expirer O G
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Continuer a lever le bras afin de regarder sous la main droite, tout en fléchissant les
deux jambes (E28 a H28).

Inspirer

O

128 - 328 K28 W

Remonter sur les deux jambes. Prendre appui sur la jambe gauche.
Ramener le pied droit d’'un grand pas en arriére (position 28 2 a position 28 3).
La main droite reste en I'air au-dessus du front (128 a L28).

Expirer

0_23 Y &4 pog: ¥

M28s S * N28

Tourner la téte vers la gauche et descendre sur la jambe droite.
Commencer a décrire un arc de cercle vers le bas avec le bras droit (M28 a P28).

Note : On constate que « Tourner la téte et observer la lune » se termine en (H28) et que

les gestes (128) a (P28) sont une préparation au mouvement 29 (« Le grand rock déploie
ses ailes »).
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Mouvement 29 Da péng zhan chi O
KRR Le grand rock déploie ses ailes
i 29 4
= ? @ @
29 1 29 2 29 3 N
Inspirer

4 A29 B29

D29

Tourner le pied gauche autour du talon puis transférer le poids du corps dans la
jambe gauche (position 29 1 a position 29 2). Le bras et la main gauche « attendent » la
main droite qui vient saisir I'éventail (A29 et B29).

Se redresser sur la jambe gauche. Ramener le pied droit a la hauteur du gauche
(position 29 _2 a position 29 _3). La main gauche lache I'éventail (C29 et D29).

Expirer

0 5 — 0
’ ‘ ‘ k

1  / ‘
' 5'29 |:125 G;‘Q Hzg"

L4
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Monter la main droite jusque devant le visage en gardant le bras gauche le long du
corps (E29). Le bras droit commence a descendre, et symétriquement, le bras gauche
commence a monter (F29).

Continuer le mouvement inverse des deux bras tout en allongeant la jambe droite
sur le cété a la maniére d’'un balayage (position 29_3 a position 29_4) (G29 et H29).

Mouvement 30 ZUo you yao shan
ERER Balancer I'éventail a gauche et a droite

@]

‘*

H o 30 1 30 2
Inspirer 0
Clac !
-~y ks ,
57 A3_p . B30 . C30 'D30
,“ o

Ramener le pied droit d’'un pas en arriere (position 30_1 a position 30_2).

Décrire un arc de cercle de bas en haut par la droite pour ouvrir I'éventail devant le
visage, face avant (c6té motif) vers soi.

Amorcer une rotation du bassin sur la gauche (A30 a D30).

Le bras gauche descend. La main gauche vient dans le creux du poignet droit (voir
W30, X30 ou AE30, AF30).

Note 1: Les gestes (E30 a H30), (M30 a P30), (U30 a X30) et (AC30 a AF30) sont
similaires. lls s’exécutent sur I'expiration.

Note 2 : Les gestes (130 a L30), et (Y30 a AB30) sont similaires. lls s’exécutent sur
l'inspiration.
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Expirer

- G30

Voir (U30 a X30)

Voir (Y30 a AB30)

Expirer

bl

Voir (U30 a X30)
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Deuxiéme partie

Inspirer

Reculer le haut du corps vers l'arriere (Q30).

Prendre appui sur la jambe droite (R30).

Tourner le bassin d’'un demi-tour dans le sens horaire tout en reculant le pied gauche
d’'un pas en arriére et en se grandissant légerement (position 30_2 a position 30_3).

Effectuer une rotation du poignet droit d’'un demi-tour dans le sens horaire, afin
d’amener I'éventail en position verticale le panache pointant vers I'avant, la bordure haute
vers le ciel (S30 et T30).

Note : Le regard reste dirigé vers I'éventail durant tout le mouvement 30.

Expirer

@)

' v
J30 0 30

Effectuer une rotation du poignet droit d’'un demi-tour dans le sens antihoraire, afin
d’amener I'éventail verticalement devant soi, les panaches horizontaux a la hauteur de la
ceinture, la bordure vers le sol. Dans le mouvement fléchir les deux jambes. Suivre
I'éventail du regard (U30 a X30).
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Inspirer

1

Effectuer une rotation du poignet droit d’'un demi-tour dans le sens horaire. L’éventail
reste verticalement devant soi. Les panaches sont horizontaux a la hauteur des épaules, la
bordure haute vers le ciel. Dans le mouvement, se grandir. L’éventail cache le haut du

Expirer

30 30

Voir (U30 a X30)

corps sans bloquer la vue (Y30 a AB30).
v
30 iao

Note 1: Dans I'expiration, en amenant la bordure haute de I'éventail vers le bas, on peut
imaginer arréter un coup de pied adverse.

Le regard est sur la jambe adverse.

Le fléchissement permet une protection basse mais surtout une poussée vers le bas
avec le corps.

La main gauche vient en renforcement.

Note 2 : Dans l'inspiration, en amenant I'éventail en protection du haut du corps, on peut
imaginer stopper ou dévier des projectiles.
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L’éventail ne doit pas faire obstacle au regard.

o

Mouvement 31

1 R
Zhtan shén béi shan héng sao
Se retourner, passer I'éventail dans le dos et balayer latéralement

» R | L |

311 31 2 313
i? i? i? -y,
& & o’ gt}
31 4 31.5 31 6 31 7
Inspirer

PP MOTIC PRIV L L

B31 R 31

A3l,

Reculer la jambe droite en tournant le pied droit et passer en appui jambe droite
(position 31_1 a position 31_2).

Commencer a faire tourner I'éventail au dessus de la téte (motif vers soi) en tournant
le bassin par la droite. L’éventail vient protéger le haut du dos et la téte (A31, B31, C31 et
D31).

Tourner autour du talon pour ramener le pied gauche parallelement au pied droit
(position 31_2 a position 31_3).
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Note : A partir de (A31), le bras gauche qui se relache, est entrainé par la rotation du
bassin pour « participer au mouvement » (B31 a D31) et remonter dans I'’élan pour la suite
(de E31 a H31).

Inspirer (suite) Expirer

%El

Finir le demi-tour avec le haut du corps et tourner le pied droit vers I'avant (position
31_3 a position 31_4), et venir s’enraciner sur la jambe gauche (E31 et F31).
Rester sur le pied droit tant que I'éventail est derriére la téte.

Expirer (suite) Inspirer

Ramener le pied droit (position 31_4 a position 31_5), croiser les bras (bras avec
I'éventail en dessous) (G31 a J31).

Avancer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 31_5 a position 31_6), puis
commencer a décroiser les bras (K31 et L31).
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Expirer

S’enraciner sur la jambe droite (M31 et N31). Ecarter les bras a I'horizontale et lever
le genou gauche pointe de pied relachée vers le bas (position 05_7 a position 05_8).

Le regard est dirigé vers I'avant.

L’éventail est horizontal, la face avant (c6té motif) vers le ciel (O31 et P31).

Note : « Se retourner, passer I'éventail dans le dos et balayer latéralement » apparait trois
fois dans la forme (mouvements 05, 13 et 31). L'exécution du geste doit-elle étre identique
chaque fois, ou, y-a-t-il place pour des variantes ?

Mouvement 32 0=
HIRER R .
Bai yuan xian guo ) Coup

Le gibbon blanc offre des fruits

de pied
s
/ e J droit
32_1 e} 322 o 323 @ 32 4
j’ , ) : Coup
. : 6-. )- F, " uo../ de pled
f' /’ ) ’ droit
325 326 32 7 328
7 W2
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Inspirer

i

X

.

»
A
-

b
D32

pr— "

-

Descendre le genou gauche, tourner le bassin vers la gauche puis poser le pied
dans la diagonale en déroulant talon/pointe (position 32_1 a position 32_2).

Descendre simultanément les deux bras, I'éventail face avant (coté motif) vers
avant (A32, B32 et C32).

Transférer le poids du corps sur la jambe gauche (position 32_2 a position 32_3).
Commencer a ramener I'éventail devant soi les deux bras allongés (D32).

Inspirer (suite)

e

Lancer la jambe droite devant a hauteur de la poitrine (position 32_3 a position
32_4).

La main gauche vient dans le creux du poignet droit.

Accompagner le coup de pied (avant du pied) en « griffant », bras allongés, de bas
en haut avec I'éventail face avant (c6té motif) vers le ciel (E32).

Descendre simultanément la jambe droite et les bras.

Poser le talon droit au sol, ramener I'éventail au « dantian » (F32 et G32).
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Expirer

i

Dérouler talon/pointe (position 32_4 a position 32_5).

Transférer le poids du corps dans la jambe droite (H32).

Rapprocher le pied gauche (position 32_5 a position 32_6) tout en allongeant les
bras jusqu’a I'horizontale. L’éventail reste |légerement orienté vers le haut (132 a K32).

Inspirer

Tourner I'éventail d’'un quart de tour dans le sens antihoraire (éventail vertical, face
avant vers soi) (L32).

Prendre appui sur la jambe gauche (M32), lever le genou droit pied relaché (position
32_6 a position 32_7), la main gauche vient sur le contre-panache (N32).

Lancer la jambe droite pour donner un coup de talon a hauteur de I'estomac
(position 32_7 a position 32_8). Simultanément avec la montée de la jambe, fermer
I'éventail par I'action conjuguée des deux mains qui se rapprochent (032).

Note : Les deux coups de pied en (E32) et (O32) ne portent pas le méme nom.
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Le premier en (E32) est un « ti » :

__Un coup de pied de bas en haut (a hauteur E ﬁ _

du cou adverse) comme pour taper dans un % «t chu»
ballon pour un envoi au rugby.

Le second en (0O32) est un « deng » :
_ Un coup de pied « en appuyant » (a hauteur i « deng chu»

du tronc adverse) avec le dessous du pied.

On retrouve donc pour le « deng », un coup de pied approchant le « mae geri » en
jujitsu, avec les phases « 2 » et « 4 » pour raccourcir le moment ou le pied est dans le
champ adverse.

) ) D, ) D,
) ¥ X ) )

</ (_\4?\'/ q‘-\{i\\r_j AN X/
LL ' N 0 “\\ Al Q A u\,

i ] I | N | /J\ \
( { A T)} "A i K {n 2> - A | A \\
‘ [ \ \ I > _1’ \ l \ [ 1
7 3 3] y1 T 9\
<) < > ) &) ) &,\ <
«1l» «2» «3» «4» «5»
Mouvement 33 Yan zi ru cao O—
M+ AR L’hirondelle rentre dans son nid
331 .
P 33 2

B3 B4
r r > ..,__’/ .. —

L 33 6

.y 'Y
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Note : Le début du mouvement 33 s’exécute dans la suite de linspiration de la fin du
mouvement précédent.

Inspirer (suite) s

Ramener le pied droit (genou leve) (position 33_1 a position 33_2) (A33), puis
reculer le pied droit d’'un pas en arriére (dans la cardinale) (position 33 2 a position 33_3)
(B33).

Laisser le bras gauche allongé vers I'avant. Descendre le bras droit vers la hanche.

Transférer le poids du corps sur la jambe droite et aligner le pied gauche en tournant
autour de la pointe (position 33_3 a position 33_4) (C33 et D33).

Inspirer (suite)

Laisser le bras gauche allongé vers l'avant. Décrire un arc de cercle par le bas et
allonger le bras droit en arriére.
Commencer a reculer le pied gauche (E33 a G33).
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Expirer

Reculer le pied gauche d’un pas en arriére (position 33_4 a position 33_5).

Descendre sur les deux jambes.

Venir ficher par-dessus la téte, les doigts de la main gauche viennent se poser sur le
poignet droit (H33 a K33).

Inspirer

O

Remonter sur les deux jambes (L33).

Reculer le pied droit d’'un pas en arriere tout en tournant le bassin d’un quart de tour
par la droite (position 33_5 a position 33_6).

Tourner la téte vers la droite, allonger le bras droit avec I'éventail sur la droite en
prenant appui sur la droite.

Le bras gauche reste ouvert sur la gauche (M33 a O33).
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Expirer

Lever le bras gauche, regarder et tourner le bassin vers la gauche, transférer I'appui
sur la jambe gauche en décrivant avec le bras droit un arc de cercle horizontal dans le sens
antihoraire pour venir ouvrir 'éventail sous l'aisselle gauche (P33 a S33).

Mouvement 34 Féng sao méi haa 0=
JEE ¥ Le vent balaie les fleurs de prunier

34 3

o s,
:

" 34 1 '; 34 2 } ‘ ‘\_?/

Inspirer
4

\ L X

“A34 . B34 . Cc34 D34
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Regarder et tourner le bassin vers la droite, transférer I'appui sur la jambe droite en
décrivant avec le bras droit un arc de cercle horizontal dans le sens horaire.
Simultanément, laisser descendre le bras gauche jusqu’a I'horizontale (A34 a D34).

Expirer

O

E34 F34 G34 H34

Tourner le poignet droit d’'un quart de tour dans le sens horaire, puis entamer un
grand arc de cercle dans le sens antihoraire avec I'éventail vertical la face avant (coté
motif) vers soi (E34 et F34). La main gauche qui « attend » vient a la rencontre du poignet
droit pour accompagner la suite du geste (G34). Durant « le trois quart de cercle », changer
d’appui de la jambe droite a la jambe gauche (H34).

Inspirer

Entamer un demi-tour par la droite en tournant le bassin et en pivotant sur le talon
droit (position 34_1 a position 34_2) (134). A l'aide des deux bras, continuer la course
circulaire de I'éventail par un grand arc de cercle dans le sens horaire en tenant I'éventail
verticalement la face avant (c6té motif) vers I'extérieur (J34).
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Finir le demi-tour en pivotant sur la pointe du pied droit (position 34_2 a position
34 _3). La main gauche quitte le poignet droit (K34). Ecarter les deux bras (L34).

Expirer

O O O O

v

N34

Fléchir les deux jambes et rassembler les mains sur I'avant en gardant le dos droit et
les talons posés au sol (M34 a P34).

Mouvement 35 Shang bu zhi nan o=
o Z 1] Avancer, pointer le sud

o s,

- s, _.p‘. ‘."- -
C..7 S« <
35 1 35 2 35 3 35 4

Inspirer

Q O
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Remonter sur la jambe gauche et ramener le pied droit auprés du gauche (position
35 1 a position 35_2).

La main gauche vient sur le poignet droit (A35).

Dans un mouvement « ondulant » en se grandissant remonter I'éventail, a I'aide des

deux mains, jusqu’a hauteur de la poitrine (B35 et C35) avant de fléchir en ramenant
I'éventail au « dantian » (D35).

Expirer O G e O

S 35
| &

Avancer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 35 2 a position 35_3) (E35).
Prendre appui sur la jambe droite (F35) puis ramener le pied gauche a la hauteur du droit
(position 35 _3 a position 35 _4) en allongeant les bras pour ficher avec I'éventail a hauteur
de la gorge (adverse) (G35 et H35).

Mouvement 36

36 1 36 2 36 3 36_4
BRAKA & - - - -
Bao shan hé taiji @ ,V ,F %

Recouvrir I'éventail,
fermeture du Taiji

o
<

U

o

) —

e, .,.l. l-.,_

t ¢}

36_5 36 6 36 7
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Inspirer

Reculer le pied gauche (position 36_1 a position 36_2) (A36). Laisser descendre
(relaché) le bras gauche le long du corps.

Commencer a passer I'éventail autour de la téte par la gauche les panaches en haut.

Prendre appui sur la jambe arriere quand I'éventail arrive derriére la téte (position
36_2 a position 36_3) (B36 a D36).

Expirer

@

S

E36.

H36

Tourner I'éventail en position verticale, panaches horizontaux, face avant (c6té motif)
vers soi et lever le bras gauche (E36).

Rejoindre les deux mains devant soi de sorte que I'éventail se referme dans la
paume gauche (F36 a H36).

Le panache est vers le ciel (le contre panache vers le sol).

La face avant (c6té motif) est vers la gauche.
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Inspirer

0 K36
)

Vue coté

exécutant

- J36

Faire tourner I'éventail « a l'intérieur » du bras gauche (136 et J36) suivant K36.
La main gauche (pouce et index en haut) vient prendre la place de la main droite.
L’index vient sur le rivet (c6té panache) (L36).

Inspirer (suite)
o

O S S
vi’v /'\ '

« 1 geste pour la jambe droite » :
Ramener le pied droit a la hauteur du gauche (position 36_3 a position 36_4).

<. |36

Dans le méme temps,
« 2 gestes pour les bras » :
Descendre les deux bras (M36 et N36).
Puis les écarter sur les c6tés (036 et P36).
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Explrer

Ix

« 1 temps pour jambe » :
Décaler le pied droit latéralement (position 36_4 a position 36_5).

S36 T36

Dans le méme temps,
« 2 temps pour bras » :
Ramener les deux bras vers I'avant (Q36 et R36).
Puis les descendre sur les cotés (S36 et T36).

Expirer
A

Inspirer O O

736

W36

Prendre franchement appui sur la droite (position 36_5 a position 36_6) (W36).

Tout en se grandissant, ramener le pied gauche auprés du pied droit (position 36_6
a position 36_7) (W36 a Y36).

Fléchir les deux jambes (Z36).

2 W7z

Everdiil B 156 l o M



Deuxiéme partie

FHND

0

Enchainement « Eventail forme Yangjia Michuan»
Vidéo d’'Hervé MAREST

( main droite )
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Troisieme partie

Introduction

Un éventail main gauche est différent d’'un éventail main droite car il ne s’ouvre pas
dans le méme sens. Pour cette raison il n’est pas possible de concevoir un enchainement
main droite et main gauche équilibré.

C’est du méme coup une occasion de se rappeler que les gauchers vivent parmi une
majorité de droitiers et que trés souvent les « normes » sont définies pour les droitiers.

Cette troisieme partie sur I'enchainement éventail main gauche est donc I'occasion
de préter un peu d’attention aux gauchers.

Droitier / Gaucher

Définition :
Droitier se dit de quelqu'un qui utilise sa main droite pour les tadches courantes.
A l'inverse, celui qui utilise sa main gauche se dit gaucher.

Pourquoi la majorité de la population humaine est-elle droitiere?

Nous ne savons pas encore vraiment pourquoi les étres humains sont en grande
majorité droitiers. Le cerveau est divisé en deux hémispheres, un droit et un gauche.

Il se peut que les personnes qui utilisent la main droite préférent utiliser le pied ou
I'ceil gauche. Cela s'appelle la latéralité croisée.

Chez les grands primates, la latéralité existe. Il n'existe pas de prédominance d'un
c6té chez le gorille et 'orang-outang. Les chimpanzés ainsi que les bonobos ont une trés
nette prédominance droite.

Avantages psycho-sociaux d'étre droitier

La majorité des personnes étant droitieres, la vie de tous les jours est configurée
pour les droitiers.

__Sur les fours a micro-ondes ainsi que sur les ascenseurs, la partie commande se
situe toujours a droite. Dans le métro et les trains de banlieue également, le systeme
d'ouverture manuelle des portes (poignée ou bouton) est a droite.

_ La souris se place en général a droite de l'ordinateur, et est généralement
configurée pour la main droite (clic gauche plus souvent utilisé, I'index étant plus habile et
rapide que le majeur).

A/ /2
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Troisieme partie

_ La plupart des ciseaux sont de « droitiers », car le ciseau tenu par l'index ne doit
pas cacher celui tenu par le pouce pour voir les tracés.

_ La batterie est normalement configurée en droitier, ainsi que les guitares, sans
parler du piano, qui serait bien difficile a inverser. Alors qu'on voit un certain nombre de
guitaristes jouer de la main gauche, il est en revanche trés rare de voir jouer d'un
instrument & archet de la main gauche.

_ Le stylo attaché a une chaine au guichet est toujours situé a droite.

_ Les métres rubans, que les gauchers prennent de la main gauche et qu'ils tirent de
la main droite, doivent étre lus a I'envers.

_ Certaines chaises sont surmontées d'une tablette qui sert de support pour écrire ;
celle-ci est toujours située du coté droit.

_ Les symboles au coin des jeux de cartes sont disposés de sorte qu'une ouverture
du paquet en éventail en main droite les fasse apparaitre.

Conduite a droite ou conduite a gauche ?

Le « Conestoga » : Tiré par 6 ou 8 mules attelées par paire.

Afin de contrbler au mieux l'attelage, le cocher d’'un « Conestoga » est sur le
cheval de gauche de la derniére paire (tenant le fouet de la main droite).

Ces chariots se mirent alors naturellement a rouler a droite, afin que le cocher
puisse surveiller, lors des croisements, le coté exposé.

Pour conduire une caléche, le cocher (tenant le
fouet de la main droite) s’assoit a droite du passager
pour ne pas le géner ou étre géné par ce dernier.

Ce moyen de transport amene logiquement a
rouler a gauche.

On peut donc imaginer qu’il a existé autant de bons arguments pour choisir la
conduite a droite ou la conduite a gauche méme si cette décision a été prise par une
majorité de droitiers.
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Systémes d’écriture

De méme pour le choix du sens d’écriture, notre systeme (de type alphabétique)
dirigée de gauche a droite n’est pas unique. On trouve en effet tous les sens :

g A A B
< >
DG 5 C 5>

a g 5 A A C B D
A A T T A A
1 fa 11
U
ﬂ‘l' AL J A ‘I’K
n | N
34 ¥
vy Yy
5 A a g B D A C J
A
A A B>
-« 2 H
E F
> T
>
DE F G |
\ 4
B

_ Sens horizontal de gauche a droite.
_ Sens horizontal de droite a gauche.
_ Sens vertical de haut en bas et de gauche a droite.
_ Sens vertical de bas en haut et de gauche a droite.
_ Sens vertical de haut en bas et de droite a gauche.
_ Sens vertical de bas en haut et de droite a gauche.

Mais aussi :
_ Sens alterné
__Sens variable
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Convention de lecture pour la forme main gauche

Finalement, toutes ses recherches ont conduit au choix suivant :

Main droite

(1 02 (3 04 05

DE GAUCHE A DROITE

Main droite >

Les photos, schémas, diagrammes sont organisés de gauche a droite selon la
direction conventionnelle pour la présentation de I'enchainement « main droite ».

Main gauche

/f % 05 04 (3 2 (1
]

DE DROITE A GAUCHE

Main gauche

hY

Les photos, schémas, diagrammes sont organisés de droite a gauche pour la
présentation de I'enchainement « main gauche ».
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Cette organisation non conventionnelle a été validée apres avis aupres de gauchers
pratiqguants et non pratiquants de Taiji Quan.

g

Enchainement commenté et illustré de I’éventail Yangjia Michuan, main gauche

.-"' 228 Zabee.., Mouvement 00

4 ¢/ miR 2%

Yubéi shi, QI shi

)"1_ .""_ Préparation, Ouverture
00 3 00 2 00 1 0
Inspirer Expirer

D00

On débute les pieds joints, les talons écartés de 2 a 3 centimétres. L’éventail dans la
main droite, le bout de I'index posé sur le rivet (c6té panache), face avant de I'éventail (coté
motif) vers soi (AQO).

(Saluer en s’inclinant Iégérement vers I'avant en amenant la main gauche ouverte
au niveau du sternum. Se redresser lentement en ramenant la paume gauche contre la
cuisse)

Amener le poids du corps a gauche (B0O) et reculer le pied droit (position 00_1 a
00_2). Dans le méme temps, lever le bras droit devant soi tout en amenant la main gauche
au niveau du coude droit ; puis la main gauche glisse du coude vers le poignet droit paume
vers le ciel. L’éventail fait un demi-tour, la main gauche prend la place de la droite (C0O0 a
F00).
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Expirer Inspirer (suite)

Q &)

'HOO

GO0 0 EO0

La main gauche tient I'éventail le pouce sur le contre-panache. L’index et le majeur
droits viennent dans le creux du poignet gauche.

Transférer le poids du corps dans la jambe droite (position 00_2 a 00_3), plier les
bras, amener la téte de I'éventail a la hauteur du « dantian » (GO0 et HOO). S’enraciner
franchement sur la jambe arriere (HOO).

28 Mouvement 01

HETEA

‘ - Bai he liang chi
)"1_ )"-1_ La grue blanche déploie les ailes

01 2 011 o

Inspirer

—

]

D01 co1

™
BO1 .
W\ /2
) 1F§g 164 Qiir k.
Eventail Vanggia Mickusn
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Sans bouger les pieds (position 01_1), en remontant sur la jambe arriére, allonger le
bras gauche devant soi tout en tournant le poignet dans le sens horaire d’'un quart de tour
(la paume vers le sol). La main droite accompagne a la hauteur du poignet gauche (A01).

Les deux mains entament un grand mouvement circulaire horizontal. Le poignet
continue a tourner dans le sens horaire d’'un quart de tour (le pouce vers le sol) (B01).

En fléchissant sur la jambe arriére, faire passer I'extrémité de I'éventail sous le
menton (CO1). Au passage, la paume gauche se tourne vers le ciel et le pouce finit sur le
panache (I'éventail fait un demi-tour dans le creux de la main) (BO1, CO1 et DO1).

Inspirer Expirer

TS N
HO1 GO1 FO1

En remontant a nouveau sur la jambe arriére, ouvrir énergiquement I'éventail, la face
avant vers soi, le panache en haut vertical (EO1 et FO1).

En fléchissant a nouveau sur la jambe arriére, tourner I'éventail ouvert d’'un quart de
tour dans le sens horaire (les deux panaches horizontaux), la main droite vient a hauteur du
ventre (cachée par I'éventail) (GO1 et HO1).

Expirer

La main droite

en '
position « Jianjue »
(« Epée secrete »).
Jo1 | 01
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Rapprocher Iégérement le pied droit (position 01_1 a 01_2), la main gauche ramene
'éventail au dessus de la téte en décrivant un arc de cercle (comme une barriere de
chemin de fer) et, simultanément, le bras droit s’allonge et monte a hauteur du cou avec la
main en position « Jianjue ».

" f 02_4 02_3 02_2 021
‘_? o
\ oo, "". o, .;
LR S

‘ ( \ Mouvement 02
026 025 HHEHIK
Qing léng cha shui
o '. v Le dragon vert surgit des eaux

Expirer Inspirer
v W <D ©)

D02 co2 B02 AO2

Prendre appui sur le pied droit et faire tourner I'éventail a plat au dessus de la téte
en amenant la main droite a hauteur de I'avant bras gauche (A02 et B02).

Reculer le pied gauche (position 02_1 a 02_2) tout en décrivant une spirale de haut
en bas et de gauche a droite avec le panache, afin d’'amener I'éventail sur le coté droit
verticalement face avant vers soi (panache pointé vers I'avant); fléchir la jambe arriére et
prendre franchement appui sur le pied gauche (C02 et D02).

Note : Pour ne pas étre blessé en cas de poussée sur I'éventail, le contre panache finit
légerement dirigé vers 'extérieur.
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Expirer Inspirer

© & ©

HO2 | G02 , FO2 E02

Fermer I'éventail par I'action conjuguée de la rotation du bassin vers la gauche et la
main droite qui reste paume vers le bas le long de I'avant bras gauche (E02 et F02).

Reculer le pied droit (position 02_2 a position 02_3), en allongeant le bras droit
horizontalement vers I'avant, suivre du regard I'éventail fermé (baton court) qui décrit un arc
de cercle vers l'arriere jusqu’a hauteur du bas ventre adverse (G02 et H02). La frappe
s’effectue avec le contre panache (auriculaire vers le ciel).

Inspirer

Q

©) ©)

Avancer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 02_3 a position 02_4).

Décrire avec I'éventail un arc de cercle par le bas et vers I'avant tout en gardant
appui sur la jambe gauche. Ouvrir I'éventail en posant la paume droite sur I'avant bras
gauche (102, JO2 et KO2). Transférer le poids dans la jambe droite pour y prendre appui en
commencgant a incliner I'éventail vers la droite.

L02

Note : L’'ouverture de I'éventail n’est pas interprétée comme une action forte puisqu’on
I'exécute en inspirant.
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O&

Déplacer le pied gauche diagonalement sur la gauche en déroulant talon/pointe
(position 02_4 a position 02_5) (M02 et NO2). Décrire avec le bras gauche un grand arc de
cercle avec I'éventail qui finit au-dessus de la téte face avant vers 'avant. Ramener le pied
droit (position 02_5 a position 02_6) (002). La main droite suit en restant dans le creux de
'avant bras gauche (P02).

Expirer
© &

!

MO2

©)

-

03 3 03 2 031 o—

.«f b f = Mouvement 03
N G e

& & You hua ztio shan
..E a % N Esquiver a droite et éventer a gauche

Inspirer
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Avancer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 03_1 a position 03_2_a).
Simultanément la main droite quitte l'avant bras gauche et décrit un arc de cercle

entrainant la main gauche qui tient I'éventail a décrire elle aussi un grand arc de cercle
(A03, BO3 et C03).

Inspirer

© A Y

Expirer

G

Remonter I'éventail et maintenir le bras droit en protection, s’enraciner sur la jambe
droite (D03 et E03).

Remonter sur la jambe droite en ramenant le pied gauche (position 03 2 a a
position 03_2_b), amener la main droite au poignet gauche (FO3 et G03).

Expirer

U

B3 33

JO3

03

Avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 03 _2 b a position
03_2 c). La main gauche qui tient I'éventail décrit un arc de cercle, la main droite
accompagne au poignet. Fléchir et prendre appui sur la jambe gauche.

Le corps s’oriente dans la diagonale, le talon droit se souléve (position 03_3) (HO03,
103 et JO3).
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04 4 . 043 04_2 04 1 . Mouvement 04
—>S: M o M EIBHR
)? —> o} @; Shang b tdi shan

Avancer, pousser avec |'éventail

D=|

Inspirer

Se redresser sur la jambe gauche en amenant le pied droit auprés du pied gauche
(position 04_1 a position 04_2). « Griffer» de bas en haut avec I'éventail jusque
légérement au-dessus de I'horizontale sans géner le regard vers I'avant (AO4, BO4 et C04).

Expirer Inspirer (suite)

O )

'Q

7] \ \l

Prendre appui sur la jambe gauche, avancer le pied droit en déroulant talon/pointe
(position 04_2 a position 04_3) en ramenant les deux mains au « dantian » (D04 et E04).
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S’enraciner sur la jambe droite et amener le pied gauche a la hauteur du droit
(position 04_3 a position 04 _4). Pousser I'éventail droit devant avec le « dantian » puis en
allongeant les bras, la bordure supérieure a hauteur de la gorge (adverse) (FO4 et G04).

Note : Entre (A04) et (E04), I'éventail doit « onduler » a I'image de la queue d’un cétacé.

Mouvement 05
. — 9: 2 TR
of’ P of’ of; Zhlian shén béi shan héng s&o
05_3 05_2 051 Se retourner, passer | everltall dans
le dos et balayer latéralement
O—
» Wae, [ 1 [
i~ “ “ ’ - ’
gL gL~ % ®
<+ —>
05_8 05 7 05 6 05_5 05 4
Inspirer

cost ° Bl Yo

Reculer la jambe gauche (position 05_1 a position 05_2). Tourner le pied gauche et
passer en appui jambe gauche (position 05_2 a position 05_3).

Commencer a faire tourner I'éventail au-dessus de la téte (motif vers soi) en tournant
le bassin par la gauche. L’éventail vient protéger le corps du bas de 'omoplate gauche au
sommet du crane (A05, B0O5, C05 et D05).

Tourner autour du talon droit pour ramener le pied droit parallele au pied gauche
(position 05_3 a position 05_4).

2 W7z

Evertail _ i Yanggia Mickuan



Troisieme partie

Note : A partir de (A05), Le bras droit qui descend se relache et est entrainé par la rotation
du bassin pour « participer au mouvement » (B05 a D05) et remonter dans I'élan pour la
suite (de EO5 a HO5).

Expirer Inspirer (suite)

U

Finir le demi-tour avec le haut du corps et tourner le pied gauche vers I'avant
(position 05_4 a position 05_5), et venir s’enraciner sur la jambe droite (E05 et F05).

Rester sur le pied gauche tant que I'éventail est derriére la téte.

Ramener le pied gauche (position 05_5 a position 05_6), croiser les bras (bras avec
I'éventail en dessous) (G05 et HO5).

Expirer Inspirer

© © W

Rfuoeca  haseRGage =

Avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 05 _6 a position 05 _7),
décroiser les bras et s’enraciner sur la jambe gauche (105 et J05).

Ecarter les bras a I'horizontale et lever le genou droit pointe de pied vers le bas
(position 05_7 a position 05_8) (K05).
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06_3 06 2 06_1 Mouvement 06

) P o PRitg=

. i . . . Tan hai shi
Pied gauche en lair, 9 o, O

Explorer la mer

Inspirer

4 4

A

Fléchir Iégérement la jambe gauche et poser le pied droit en déroulant talon/pointe
(AO6 et BO6) (position 06_1 a position 06_2) (A06, B06).

Inspirer Expirer

¢ O o
l ‘
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Laisser descendre les deux bras le long du corps (B06).

S’enraciner sur la jambe droite, puis lever la jambe gauche jusqu’a I'horizontale tout
en descendant le haut du corps vers I'avant. Simultanément, décrire un arc de cercle avec
les bras a la maniere de la « nage papillon » (B06, C06 et D06) puis (EO6 et FO6). La main
droite vient dans le creux du poignet gauche, I'éventail est incliné vers le sol.

Fléchir la jambe droite, remonter le haut du corps (G06), puis poser (doucement) le
pied gauche dans la diagonale arriere gauche (pas trop loin) en déroulant talon/pointe
(position 06_3 a position 06_4) en laissant descendre le bras droit le long du corps (H06).

Inspirer Expirer

Q &)
\ 1

L06 K06 1J06

Dans un mouvement circulaire conjugué des deux bras dans le sens antihoraire,
pointer avec I'éventail (qui se ferme dans le mouvement). La main droite finit en protection
a la hauteur du front (HO6, 106 et JO6).

Ramener 'éventail a la verticale (comme si on se regardait dans un « miroir »)

Inspirer Expirer

Q ©) Q (

P06 006
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Tourner le pied gauche, fléchir franchement la jambe droite (position 06_4 a position
06_5). Descendre en ramenant I'éventail horizontalement a la hauteur du nombril.

Amener la main droite dans le creux du poignet gauche (M06 et NO6).

Transférer le poids du corps de la jambe droite dans la jambe gauche (006 et P06).

Expirer Inspirer (suite)

S S

Prendre appui pour remonter sur la jambe gauche (position 06_5 a position 06_6).
Effectuer la remontée en levant la main gauche téte de I'éventail vers le ciel (toujours
accompagnée de la main droite) (Q06 et R06).

Expirer (suite)

Avancer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 06_6 a position 06_7).

Dans un mouvement circulaire conjugué des deux bras dans le sens antihoraire
(deux arcs de cercle diamétralement opposeés), ouvrir I'éventail sous l'aisselle droite, la
main droite finit dans I'élan au dessus de la téte (S06, T06, U06, V06 et W06).

L’éventail est ouvert horizontalement, panache pointé vers I'avant.
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) . Mouvement 07
i o P FHERER
-— - o W@ 16ng bai wéi
o N Le dragon noir agite la queue
07_3 07_2 07_1 &
o W D -4nill
07_8 07 7 07_6 075 07_4
Expirer Inspirer

7
™

Transférer le poids sur la jambe droite, ramener le pied gauche prés du droit

(position 07_1 a position 07_2).

Redresser I'éventail jusqu’a la verticale (panache horizontal vers l'avant) et
descendre la main droite dans le creux du poignet gauche (A07 et BO7).
Déplacer le pied gauche diagonalement sur la gauche en déroulant talon/pointe

(position 07_2 a position 07_3).

Commencer a passer I'éventail du cété droit vers le c6té gauche en effectuant un
demi-cercle par le bas (éventail a plat, bordure en avant).
A mi-parcours prendre appui sur la jambe gauche et ramener le pied droit pres du
gauche (position 07_3 a position 07_4), redresser I'éventail sur le cdté gauche (contre
panache horizontal vers I'avant) (C07, D07, EQ7 et FO7).

Note : La main droite reste sur le poignet gauche jusqu’a la fin du mouvement 07.

%

Evertail

W
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Inspirer Expirer (suite)

©) ©
Avancer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 07_4 & position 07_5) (G07).
Transférer le poids sur la jambe droite (HO7), ramener le pied gauche pres du droit (position

07_5 a position 07_6).
Redresser I'éventail jusqu’a la verticale (panache horizontal vers I'avant) (I07 et JO7).

Expirer Inspirer (suite)

Lalpt

Déplacer le pied gauche diagonalement sur la gauche en déroulant talon/pointe
(position 07_6 a position 07_7).

Commencer a passer I'éventail du cété droit vers le c6té gauche en effectuant un
demi-cercle par le bas (éventail a plat, bordure en avant).

A mi-parcours prendre appui sur la jambe gauche et ramener le pied droit prés du
gauche (position 07_7 a position 07_8), redresser I'éventail sur le co6té gauche (contre
panache horizontal vers I'avant) (K07 et L0O7).

Note : On retrouve le geste (B07, C07, D07, EO7 et FO7) a nouveau en (JO7, KO7, LO7)
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Mouvement 08 08 3 08 2

R ( e 08_1
Y{i fu cang shan s b \

Dissimuler I'éventail t’

dans le ventre ’ i®
Pied ol '."-v '.'-.v

du poisson

Gauche
en
l'ai . ; ) )
= "{ "-(Jambe *.( l -.(
08_9 gauche o« ..‘
08 10 } ’ 3 tendue Genou ?
- o & i gauche
( dCoup 2 leve 08_4
3 4 e
“ talon 08 8 08 7 08 6 08 5
gauche

Inspirer

N

Décaler le pied droit d’'un pas sur le cété (position 08_1 a position 08_2) en tournant
le haut du corps d’'un quart de tour par la gauche.

Toujours en appui jambe gauche, Commencer a effectuer avec le bras gauche un
mouvement circulaire de % de tour par le haut avec I'éventail face avant (c6té motif) devant
(AO8 et B08).

Au moment ou I'éventail arrive au plus haut, transférer le poids sur la jambe droite
puis aligner le pied gauche (position 08_2 a position 08_3) et continuer le mouvement
circulaire en séparant les bras (C08 et D08) tout en ramenant le pied gauche (position 08_3
a 08_4).
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Expirer Inspirer (suite)

P D ©)

%

Finir en ramenant I'éventail au « dantian » et en amenant les doigts de la main droite
dans le creux du poignet gauche (E08 et F08).

Note : Tout le mouvement AO8 a FO8 s’effectue dans '« inspire ».
Fléchir franchement la jambe droite, lever le genou gauche (caché par I'éventail)

(position 08 _4 a position 08_5) puis donner un coup de pied en montant la jambe gauche a
I'horizontale (position 08_5 a position 08_6) (G08 et HO8).

Expirer Inspirer

) D 5 D

LO8

Reposer le pied gauche en avant tout en maintenant I'éventail au « dantian »
(position 08_6 a position 08_7) (108 et JO8).

S’enraciner sur la jambe gauche, descendre le haut du corps en levant la jambe
droite a I'horizontale (position 08_7 a position 08_8). Ficher avec I'éventail a I'aide des deux
mains (K08 et L08).
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Inspirer

O ®)

Pt

Coup
de
talon

4 o8

Redresser le corps en descendant la jambe droite. Effectuer un saut en posant le
pied droit en avant (en prenant appui) et en donnant un coup de talon arriere gauche
(position 08_8 a position 08_9) (M08, N08, O08 et P08).

Note : Durant le mouvement M08 a P08 les bras sont détendus de sorte que I'éventail
« flotte dans I'air » et termine a la hauteur du « dantian ».

Expirer

© ©

[

'S08 RO8

Qo8

Avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 08_9 a position 08_10),
ficher a hauteur de la gorge (adverse) avec I'éventail tenu de la main gauche pendant que
la droite quitte le poignet gauche pour monter jusqu’au-dessus du front (Q08, R0O8 et S08).

Note 1: en « O08 », donner un coup de talon vers l'arriere avant de venir poser le pied
gauche devant.

Note 2: en « QO8/R08/S08 », appliquer le principe « Empereur décide/ le Général
commande/ 'Armée avance »
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09 3 09 2 09 1 Mouvement 09
® B4 A
X1 niu wang yue
r ( ( Le rhinocéros observe la lune
L b, B
1'. " o
Expirer Inspirer
= =0
(
| 4
D09 co9 B09 AO9

Tourner le bassin d’'un quart de tour a droite, en accompagnant par une rotation de
la pointe du pied gauche (position 09_1 a position 09_2). Commencer a décrire un grand
cercle dans le sens horaire avec I'éventail face avant vers soi (c6té motif) (A09 et B09).

Expirer (suite)

© Q )
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Placer le pied gauche derriere et en croisant (position 09_2 a position 09 _3) puis
commencer a fléchir les deux jambes.

Continuer le mouvement circulaire dans le
sens horaire. La main gauche qui « attendait » vient
accompagner le poignet gauche (D09, EQ9 et F09).

Continuer a fléchir, finir le mouvement
circulaire de [I'éventail tenu de la main gauche
(panache pointé vers le ciel) alors que la main droite
quitte le poignet gauche et vient a la hauteur de
I'épaule gauche (G09 et H09).

10 5 10 4 10 3 10 1 Mouvement 10

- o HiwER
@
!

Qing léng tan zhua
Le dragon vert explore
avec ses griffes

Variante .‘(

o

Inspirer

~

Monter sur les deux jambes, puis décroiser en décalant le pied droit sur la droite
(position 10_1 a position 10_2). Commencer a décrire un grand cercle dans le sens
antihoraire avec I'éventail face avant vers soi (c6té motif) (A10 et B10).
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Troisieme partie

La main droite quitte 'épaule gauche (le bras droit se relache) (C10 et D10).
La rotation s’effectue par 'action conjuguée des deux bras.

Expirer Inspirer (suite)

= — > b

S’enraciner dans la jambe droite, continuer le mouvement circulaire avec les deux
mains qui commencent a monter (E10 et F10). Tourner le bassin d’'un quart de tour vers la
gauche, aligner le pied gauche (position 10_2 a position 10_3).

Terminer le mouvement circulaire en amenant I'éventail vertical panache pointé vers
'avant (a la hauteur du « dantian »), la main droite s’arréte a la hauteur du front (G10 et
H10).

Inspirer

© © ©

‘
Variante

.

Effectuer une rotation du poignet gauche pour passer l'éventail en position
horizontale, face avant (motif) vers le ciel, puis, en fléchissant la jambe droite et en
reposant le talon gauche, rapprocher la main gauche du « dantian » (la main droite vient
dans le creux du poignet gauche) (110, J10 et K10).
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Expirer

©) Q

Variante

Remonter sur la jambe droite et relever le talon gauche, allonger le bras gauche et

ficher a hauteur de la gorge (adverse) alors que la main droite remonte a la hauteur du front
(L10, M10 et N10).

Variante (Me Wang) : En (K10) ramener le pied gauche (position 10_3 a 10 _4), puis en
(L10) avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 10_4 a 10_5).

11 3 11 2 111 Mouvement 11
o o L g fRoCR
o P Zhi tian ji di
- .x Pointer le ciel, frapper la terre

Inspirer

r? Ot

%
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Tourner I'éventail dans le sens horaire jusqu’en position verticale (panache vers le
haut). Tourner le bassin d’'un quart de tour vers la droite et ramener le pied gauche a coété
du droit (position 11_1 a position 11 _2) (Al1l, B11 et C11).

Expirer Inspirer

IR

La main droite qui est restée a la hauteur du front descend, le bras droit finit le long
du corps, alors que le bras gauche s’éléve verticalement (D11 et E11).

En décrivant pour chacun des bras un arc de cercle devant soi, remonter le bras
droit et descendre le bras gauche le long du corps (« fendre I'espace ») (F11, G11 et H11).

Redresser I'éventail a I'aide du poignet (contre panache vers le haut) tout en relevant
le pied gauche jusqu’a ce que la cuisse soit horizontale (la pointe de pied vers le bas)
(position 11_2 a position 11_3) (111).

Clic !
b
f ”. i
1

Relever la main gauche en décrivant un arc de cercle. Fermer I'éventail avec l'aide
de la main droite qui accueille le poignet gauche (J11 et K11).

Inspirer Expirer (suite)
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Expirer Inspirer (suite)

) :;
$

Ramener les deux mains a la hauteur du « dantian » en fléchissant franchement la
jambe droite (L11 et M11). Se grandir sur la jambe droite et lever les deux mains en I'air au
dessus de la téte en formant un « V » (N11 et O11).

12 2 12 1 Mouvement 12

) i~ |

e Shi zi yao tou

.JA/ E Le lion secoue la téte
O

Inspirer

Bl

Evertail




Troisieme partie

Avancer la jambe gauche, poser le pied gauche orienté vers I'extérieur en déroulant
talon/pointe (position 12_1 a position 12_2), s’enraciner sur la jambe gauche, tourner le
bassin vers la gauche (sens antihoraire) les bras horizontaux I'éventail tenu verticalement
(comme un miroir) (A12, B12 et C12).

Expirer Inspirer (suite)

Positionner I'éventail horizontalement, tourner le bassin vers la droite en fléchissant
légérement les jambes, effectuer un arc de cercle dans le sens horaire et ouvrir I'éventail
en position horizontale, face avant orientée vers le ciel (vers la cardinale), les deux bras
sont croises (D12, E12 et F12).

Avancer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 12 2 a position 12_3),
décroiser les bras, le bras tenant I'éventail effectue un arc de cercle dans le sens inverse
au précédent.

Inspirer Expirer (suite)

Le bras droit s’allonge pour équilibrer vers l'avant (G12, H12, [12 et J12).
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Relever la pointe du pied droit, tourner la pointe vers la droite (position 12_3 a
position 12_4).

Inspirer (suite)

Effectuer un tour dans le sens horaire en croisant les jambes et en les fléchissant
franchement (I'éventail décrit une spirale vers le bas). Dans la deuxiéeme partie de la
rotation, s’enraciner sur la jambe droite. La main droite qui « attend » le bras gauche (K12
et L12), 'accompagne a la hauteur de I'avant bras gauche (M12, N12 et O12).

L’éventail reste bien horizontal durant toute cette phase du mouvement.

Expirer

W 3

Remonter sur la jambe droite en tournant vers la gauche tout en décroisant les bras.

Avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 12_4 a position 12_5).

Le bras tenant I'éventail effectue un demi-cercle en spirale montante dans le sens
antihoraire (P12, Q12 et R12).

Note : Durant tout le mouvement 12, accompagner I'éventail du regard.
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13_2 131 Mouvement 13
-ﬂ LE =t
. ZhuUan shén béi shan héng sao
¢ 3.. Se retourner, passer I'éventail dans
le dos et balayer latéralement
R o
H ad o o o=
13 7 ®
3‘ f E
;._ .0". ,"-
13 6 13 5 13 4 13 3

Note : Le mouvement 13 est similaire au mouvement 05 (vu sous un autre angle).

Inspirer

Ramener I'éventail devant soi (A13 et B13). Reculer le pied gauche d'un pas en
arriere et passer en appui jambe gauche (position 13 _1 a position 13_2).

Commencer a faire tourner I'éventail au-dessus de la téte (motif vers soi) en tournant
le bassin vers la gauche. L’éventail vient protéger du bas de 'omoplate gauche au sommet
du crane (C13, D13, E13 et F13).

Note : A partir de (A13), Le bras droit qui descend se relache et est entrainé par la rotation

du bassin pour « participer au mouvement » (B05 a E05) et remonter dans I'élan pour la
suite (de G13 a N13).
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Inspirer (suite)

FING & E13.

Tourner autour du talon pour ramener le pied droit parallele au pied gauche (position
13 2 a position 13_3).

Rester sur le pied gauche tant que I'éventail est derriére la téte.

Terminer le demi-tour du haut du corps, tourner le pied gauche vers I'avant (position
13_3 a position 13_4), et venir s’enraciner sur la jambe droite (F13, G13 et H13).

Inspirer Expirer

| @

113 ‘: d

3

-
‘
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o
e |

Ramener le pied gauche (position 13_4 a position 13 _5), croiser les bras (bras avec
I'éventail en-dessous) (113 et J13).

Avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 13 5 a position 13 _6),
décroiser les bras et s’enraciner sur la jambe gauche (K13, L13, M13 et N13).

Ecarter les bras a I'horizontale et lever le genou droit pointe de pied vers le bas
(position 13_6 a position 13_7) (N13 et O13).
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Expirer Inspirer (suite)

Shun shdi tdi zhou Mouvement 14
Pousser la barque dans le courant JE 7K HE Fit

Fo
et

e

145 14_4 143 14 2 14 1
r 4 " — r 4 r~ 4
14 9 14 8 14 7 14 6
00se. oo, v, i'
14 13 14 12 14 11 14 10

Les schémas suivants découpent la trajectoire décrite par I'éventail durant le
mouvement 14 en 6 phases qui sont reprises dans les commentaires.

Entre « départ » trajet 2 et «arrivée » trajet 3, I'éventail décrit en fait un « 8 »
horizontal. Durant le trajet 2 la face avant (c6té motif) est vers soi, alors que durant le trajet

3 la face avant est vers I'extérieur, de sorte que « la caméra ne voie » que la face arriere de
I'éventail durant les trajets 1 a 4.
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Trajet3| | \ Trajet2 [ / | Trajet 1 |

-5

\_ ) Trajet5 [/ Trajet 4

Inspirer

Passer I'éventail en position verticale (A14). Tourner le bassin d’'un quart de tour a
droite et avancer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 14_1 a position 14_2).

Tourner le pied droit vers la droite (position 14 2 a position 14_3). Prendre appui sur
la jambe droite. Faire effectuer le « Trajet 1 » a I'éventail (B14 et C14).
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Le bras droit « attend » le bras gauche ; au passage, la main droite vient sur I'avant
bras gauche.

Inspirer Expirer
i

Avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 14_3 a position 14_4).

Faire effectuer le « Trajet 2 » a I'éventail (D14, E14, F14 et G14).

La main droite accompagne le bras gauche durant le « Trajet 2 ».

Fléchir la jambe droite (G14), tourner le pied gauche vers la gauche (position 14 _4 a
position 14 _5). Prendre appui sur la jambe gauche (H14).

Expirer

Inspirer
: 2

\

S
1
= A

- Ji1d
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Avancer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 14 5 a position 14 _6).

La main droite quitte 'avant bras gauche, le bras droit reste allongé vers I'avant.

Faire effectuer le « Trajet 3 » a I'éventail (H14, 114, J14 et K14).

Fléchir la jambe gauche, tourner le pied droit vers la droite (position 14 6 a position
14 7) (K14) transférer le poids du corps sur la jambe droite.
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Le bras droit « attend » le bras gauche ; au passage, la main droite vient sur I'avant
bras gauche.

Inspirer : Expirer

Avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 14_7 a position 14_8).

Faire effectuer le « Trajet 4 » a I'éventail (L14, M14, N14 et O14).

La main droite accompagne le bras gauche durant le « Trajet 4 ».

Tourner le pied gauche vers la gauche (position 14_8 a position 14_9). S’enraciner
sur la jambe gauche (P14).

Note : Alors que I'éventail est tenu avec le pouce sur le panache et les quatre autres doigts
sur le c6té « face arriére », profiter de la montée en O14/P14 pour passer l'auriculaire cbté
« face avant ».

Effectuer (Q14) a (W14), puis attendre la rotation de I'éventail en X14/Y14 pour
remettre I'auriculaire dans sa position initiale.

Inspirer . ~ Expirer
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Faire effectuer le « Trajet 5 » a I'éventail, en le montant au-dessus de la téte (Q14),
puis en descendant franchement sur la jambe gauche (position 14 9 a position 14 _10),
amener I'’éventail en position horizontale a 30/40 cm au-dessus du sol (R14 et S14).

Terminer le « Trajet 5 », en remontant sur la jambe gauche et en se tournant vers la

droite (T14 et U14).

Inspirer (suite)
& . & & ‘ e
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Se tourner vers la droite, aligner les deux pieds (position 14_10 a position 14_11).
Faire effectuer le « Trajet 6 » a I'éventail, en continuant & se tourner vers la droite (V14 et
W14), puis revenir d’'un quart de tour vers la gauche (X14 et Y14). Le pied accompagne la
rotation (position 14 11 a position 14_12). La main droite « attend » le bras gauche et vient
a la hauteur du poignet gauche pour accompagner la rotation de I'éventail (W14 a Z14).

Expirer Inspirer (suite)

S’enraciner sur la jambe droite (Z14), avancer le pied gauche en déroulant
talon/pointe (position 14 12 a position 14 _13).
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Terminer le « Trajet 6 » en allongeant le bras gauche pour ficher a hauteur de la
gorge (adverse) pendant que la main droite quitte le poignet gauche et s’éleve au-dessus
du front (AA14 et AB14).

Note :

Dans I'apprentissage du mouvement 14, pour prendre conscience de I'avancée du
bas du corps (« dantian » et pieds), il est possible de suivre la progression suivante :
1 « Débutants » : Faire avancer le corps puis I'arme (I'éventail).
2« Initiés » : Avancer le corps et 'arme simultanément.
3« Avancés » : Déplacer I'arme (I'éventail) avec le corps qui suit ses sollicitations.

Pour éprouver plus de sensations, ce mouvement peut éventuellement s’effectuer
avec un sabre ou avec un éventail a monture métallique.

15 4 15 3 15 2 15 1
¢ 1 %
‘ & -
[y "q._
‘ Mouvement 15
? MERA

Liu xing gan yue
L’étoile filante poursuit la lune

Q

Inspirer

Tourner I'éventail d’'un demi-tour dans le sens horaire (face avant vers le sol) (A15).
Tourner le bassin et le pied gauche d’un quart de tour vers la droite (position 15 1 a
position 15_2). Descendre I'éventail face avant (motif) vers soi (B15).
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Commencer a décrire avec I'éventail un cercle dans le sens antihoraire. La main
droite qui « attend », vient sur le haut de I'avant bras gauche (C15 et D15).

' — | Expirer . Inspirer (suite)
2 iy & =g
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S’enraciner dans la jambe gauche puis croiser la jambe droite a l'arriere de la
gauche (position 15 2 a position 15_3) (E15 et F15).

Descendre sur les deux jambes croisées en maintenant I'’éventail vertical, panache
pointé vers I'avant (G15 et H15). La main droite accompagne la rotation.

Expirer ‘ >, i Inspirer
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Remonter sur les deux jambes en tournant d’un quart de tour vers la gauche, tourner
I'éventail vers la gauche en position horizontale (I115). S’enraciner dans la jambe droite
(J15). Avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 15 3 a position 15 _4),
ramener 'éventail au « dantian » (J15 et K15).

Allonger le bras gauche en fichant a hauteur de la gorge adverse, la main droite
quitte 'avant bras gauche, le bras droit monte au-dessus du front (L15).
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’. 16_3 16_2
X g 3 16_1

16 5 16 4
F > & Mouvement 16
Y X o i
Feng huang san dian tou
Le phénix dodeline
16_7 16_6 trois fois de la téte

f’ Y 3
> @ ob

]

Note : Durant tout le mouvement 16, les deux bras agissent symétriquement.

= f Inspirer

N *"_
510

Tourner I'éventail d’'un quart de tour jusqu’a la verticale.

Tourner le corps d’'un demi tour vers la droite tout en allongeant le bras droit vers la
cardinale (« position du lancer de javelot ») (A16 et B16).

Croiser la jambe gauche devant la droite (position 16 _1 a position 16_2).

Entamer un grand geste circulaire avec I'éventail dans le sens horaire tout en
effectuant un petit cercle dans le méme sens avec le bras droit qui apporte I'équilibre (C16
et D16). Regarder devant soi.

Note : Le croisement des bras et celui des jambes sont « synchro » (D16/E16).
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Expirer

Prendre appui sur la jambe gauche, les deux mains se croisent a hauteur de poitrine.

Avancer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 16 2 a position 16 3),
terminer le cercle en suivant I'éventail du regard, le bras droit tendu horizontalement vers
'avant ( les doigts en « bec ») (E16, F16, G16 et H16).

Note : Le geste (B16 a H16) est répété deux autres fois (en (K16 a P16) et (S16 a X16)),
d’ou le nom du mouvement « Le phénix dodeline trois fois de la téte ».

Inspirer
e

e N : Moy ",

Tourner I'éventail d’'un tour dans le sens antihoraire jusqu’a la verticale (116, J16 et
K16). S’enraciner sur la jambe droite.

Croiser la jambe gauche devant la droite (position 16_3 a position 16_4).

Entamer un grand geste circulaire avec I'éventail dans le sens horaire tout en
effectuant un petit cercle dans le méme sens avec le bras droit qui apporte I'équilibre (L16
et M16). Regarder devant soi.
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Expirer Inspirer (suite)

Prendre appui sur la jambe gauche, les deux mains se croisent a hauteur de la
poitrine.

Avancer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 16 4 a position 16_5), et
terminer le cercle en suivant I'éventail du regard, le bras droit tendu horizontalement vers
'avant ( les doigts en « bec ») (N16, O16 et P16).

Note : Le croisement des bras et celui des jambes sont « synchro » (M16/N16).

Inspirer

Tourner I'éventail d’un tour dans le sens antihoraire jusqu’a la verticale (Q16, R16 et
S16).

S’enraciner sur la jambe droite.

Croiser la jambe gauche devant la droite (position 16 _5 a position 16_6).

Entamer un grand geste circulaire avec I'éventail dans le sens horaire tout en
effectuant un petit cercle dans le méme sens avec le bras droit qui apporte I'équilibre (T16
et U16). Regarder devant soi.
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Expirer Inspirer (suite)

it ——_ -

Prendre appui sur la jambe gauche, les deux mains se croisent a hauteur de la
poitrine.

Avancer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 16 6 a position 16 7),
terminer le cercle en suivant I'éventail du regard, le bras droit tendu horizontalement vers
'avant ( les doigts en « bec ») (V16, W16 et X16).

Note : Le croisement des bras et celui des jambes sont « synchro » (U16/V16).

17_2 17_1 Mouvement 17

o F AT
. . You zuo féi shan
o<+ & L’éventail flotte a droite et a gauche
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s /! 174 Ny 173 g,
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17 8 / 17.7 N 17.6 N
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Inspirer

S’enraciner dans la jambe gauche (arriere), ramener le pied droit (position 17_1 a
position 17_2), descendre le bras gauche en tournant I'’éventail de trois quarts de tour dans
le sens antihoraire. La face avant (c6té motif) de I'éventail est vers le ciel (A17 et B17).

Se tourner vers la droite dans la diagonale, avancer le pied droit en déroulant talon/
pointe (position 17_2 a position 17_3), monter I'éventail en décrivant un arc de cercle et
ramener le bras droit, monter la main droite a une grosse trentaine de centimetres devant
soi (C17 et D17).

©) ©
1 /
\ 7

Finir de décrire I'arc de cercle avec I'éventail en fichant a hauteur des yeux adverses
tout en ramenant le pied gauche (position 17_3 a position 17_4 a). La main droite qui
« attendait » finit a la hauteur du poignet gauche (E17 et F17).

Regarder vers la gauche.

Tourner le bassin d’'un quart de tour vers la gauche en ramenant, a I'aide des deux
mains, I'éventail dans un mouvement circulaire vers le « dantian » face avant (motif) vers
soi. La pointe du pied gauche pivote légerement lors de I'ouverture du bassin (G17 et H17).

Inspirer Expirer

G17 17 BT,
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Expirer

O Q Q
AT
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17 "} 17 .

Retourner I'éventail horizontalement devant le « dantian » face avant (motif) vers le
ciel, avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 17_4 a a position 17_4_b).

Transférer le poids du corps dans la jambe gauche, puis ficher a hauteur de gorge
avec les deux mains en ramenant le pied droit (position 17_4 b a position 17_5) (117, J17
et K17).

Note : Le geste (B17 a K17) est répété en (M17 a V17).
(« L’éventail flotte a droite et a gauche » deux fois).

Inspirer

c_,

\
- N17 l@ !
Tourner le regard vers la diagonale. Laisser descendre I'éventail et séparer les bras
(L17). Tourner I'éventail face avant (coté motif) vers le ciel (L17 et M17).
Se tourner vers la droite dans la diagonale, avancer le pied droit en déroulant talon/
pointe (position 17_5 a position 17_6), monter I'éventail en décrivant un arc de cercle et

ramener le bras droit, monter la main droite a une grosse trentaine de centimétres devant
soi (N17).
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Inspirer Expirer
O = D O
/.
A 5
R17 Q17 p17 ¥ o

Finir de décrire I'arc de cercle avec I'éventail en fichant a hauteur des yeux adverses
tout en ramenant le pied droit (position 17 6 a position 17 _7 _a). La main droite qui
« attendait » finit a la hauteur du poignet gauche (O17 et P17).

Regarder vers la gauche.

Tourner le bassin d’'un quart de tour vers la gauche en ramenant, a 'aide des deux
mains, I'éventail dans un mouvement circulaire vers le « dantian » face avant (motif) vers
soi. La pointe du pied gauche pivote Iégérement lors de I'ouverture du bassin (Q17 et R17).

©

Expirer
©) &

T
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Retourner I'éventail a I'horizontale devant le « dantian » face avant (motif) vers le
ciel, avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 17_7_a a position 17_7_b).
Transférer le poids du corps dans la jambe gauche, puis ficher a hauteur de gorge

avec les deux mains en ramenant le pied droit (position 17_7_b a position 17_8) (S17, T17,
Ul7 et V17).
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O

Mouvement 18 You zuo luo hda
HEHIE Les fleurs tombent
a droite et & gauche

""‘c
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18 2 18 1
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\'_/ L o 18 7
18 5 18 6

Note : Les déplacements du mouvement 18, présentés ci-dessus, sont organisés en
suivant 'ordre,
18 4 18 3 18 2 18 1
18 5 18 6 18 7
pour faciliter la lecture du demi-tour (passage de la position 18 4 a la position 18_5).

Inspirer

©

S’enraciner dans la jambe droite, décaler le pied gauche sur la gauche (position
18 1 a position 18 2). Descendre puis séparer et enfin écarter les bras (face avant de
I'éventail vers I'avant) (A18, B18 et C18).
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Enchainer en faisant effectuer a I'’éventail un grand cercle dans le sens horaire tout
en décrivant un geste symeétrique avec le bras droit.

Débuter le cercle en retournant d’'un demi-tour I'éventail dans le sens antihoraire (le
cercle se termine la face avant de I'éventail vers soi) (D18 et E18).

Expirer Inspirer (suite)

©

" H18 E18

Croiser les bras devant soi, transférer le poids du corps sur la jambe gauche (F18).

Continuer le cercle par le bas, croiser la jambe droite derriere la gauche (position
18 2 a position 18 3). Finir le cercle en écartant les bras et en fléchissant les jambes
croisées (G18, H18, 118 et J18).

Inspirer Expirer (suite)

©

T4

" J18

Remonter sur les jambes aprés avoir transféré I'appui sur la jambe droite, pour faire
effectuer a I'éventail un grand cercle dans le sens antihoraire tout en décrivant un geste
symétrique avec le bras droit. Décroiser les jambes en décalant le pied gauche sur la
gauche (position 18 3 a position 18 4). Décrire le cercle en se grandissant (K18 et L18).
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Inspirer Expirer

Nig

Finir le cercle les bras écartés en fléchissant les jambes, I'éventail toujours face
avant vers soi et les panaches horizontaux (M18 et N18).

Prendre appui sur la jambe droite (018).

Effectuer un demi-tour (position 18 4 a position 18_5). L’éventail (qui n’a pas bougé)
se présente maintenant la face arriere vers soi (P18).

Note : suivre I'éventail du regard durant le demi-tour.

Inspirer (suite)

r'w,. Q Q S

Transférer le poids du corps sur la jambe gauche. Décrire avec I'éventail, un grand
arc de cercle par le bas (P18, Q18 et R18).

Note : Faire de « dos » les gestes effectués de « face ». Ainsi (S18) = (C18), (T18) = (D18),
(X18) = (J18), (AA18) = (L18).
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Enchainer, en dessinant a l'aide I'éventail, un grand cercle dans le sens horaire et en
décrivant un geste symeétrique avec le bras droit (S18).
Débuter le cercle en retournant I'éventail (T18).

Expirer Inspirer (suite)

) (®)

V18 UZIN

Croiser les bras (la face avant de I'éventail est a nouveau vers soi) (U18 et V18).

Continuer le cercle par le bas, prendre appui sur la jambe gauche, croiser la jambe
droite derriere la gauche (position 18_5 & position 18_6). Finir le cercle les bras écarteés, les
jambes croisées et fléchies (W18 et X18).

Inspirer

L’éventail dessine un grand cercle dans le sens antihoraire tandis que le bras droit
décrit un geste symétrique.

Remonter sur les jambes en prenant appui sur la jambe droite, décroiser les jambes
en décalant le pied gauche sur la gauche (position 18 6 a position 18 7). Décrire le cercle
en se grandissant (Y18, Z18, AA18 et AB18).

2 W7z

Everdiil B 208 l o M



Troisieme partie

- Expirer

O, S,

Retourner I'éventail de sorte que la face avant de I'éventail « regarde » devant
(AC18). Finir le cercle les bras écartés en fléchissant les jambes tout en regardant I'éventail
(AD18 et AE18).

Variante (Me Wang) : pour le passage de la position 18 4 4 18 5 (et 18_6).

18 6 Scénarion° 1
) 18 4

Scénario n® 2 (Variante)

| S |

Avant d’entamer le passage de la position 18 4 a 18_5, on rentre le pied droit par
l'intérieur en tournant autour du talon (« Ajout »).

Ce qui a pour conséquence principale d’effectuer le demi-tour en tournant d’'un quart
de tour sur la pointe du pied droit au lieu d’'un demi-tour sur le talon droit.

L’autre conséquence est que I'on ramene en ligne droite le pied droit pour le croiser
derriére le gauche (position 18 5 a 18 6) au lieu de décrire un arc de cercle du pied droit
avant de le croiser derriére le gauche.
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Héng sao ji ding Mouvement 19
Balayer latéralement, frapper le sommet BIRERTH

_.a a :‘”

19 2 191
19_4 19_3

. et o
19 8 197 196 195

Inspirer

A19

jg

Tourner la téte et le bassin vers la droite. Tourner le pied droit d’'un quart de tour a
droite (A19) (position 19_1 a position 19_2).

Transférer le poids du corps dans la jambe droite pendant que I'éventail décrit un arc
de cercle par le bas, face avant (c6té motif) vers I'extérieur (B19).

S’enraciner dans la jambe droite afin de ramener le pied gauche (C19) puis de
monter le genou gauche.

La cuisse finit a I'horizontale, la pointe du pied gauche relachée vers le bas (position
19 2 a position 19_3).

La main droite rejoint 'avant bras gauche, I'éventail se présente bordure haute vers
le ciel et les deux panaches horizontaux (D19).

B19
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Expirer

Q <

H19 BT ~ El9

Tourner I'éventail de trois quarts de tour dans le sens horaire. L’éventail termine sa
trajectoire a plat face avant (co6té motif) tournée vers le sol. Dans le méme temps, avancer
le pied gauche en déroulant talon/pointe puis prendre appui dans la jambe gauche (position
19 3 a position 19 4) (E19, F19 et G19).

Ecarter les bras a I'horizontale tout en ramenant le pied droit puis en montant le
genou droit.

La cuisse reste a I'horizontale, la pointe du pied droit relachée vers le bas (position
19 4 a position 19 _5) (H19).

Inspirer

1y

K19 J19

o
K»
110

Ramener I'éventail a plat au-dessus de la téte. Puis venir plaquer la face avant (coté
motif) de I'éventail dans le haut du dos pour se protéger, du bas de 'omoplate gauche au
haut du crane (les deux panaches verticaux). Dans le méme temps, avancer le pied droit
en déroulant talon/pointe (position 19 5 a position 19_6), tandis que le bras droit descend
le long du corps puis remonte (119, J19, K19 et L19).
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C Inspirer @ GExpirer

Clic !

AN

P19 019 N19 M19

Avec I'éventail, décrire un demi-cercle horizontalement par la gauche (M19).

Ramener ainsi I'éventail ouvert face avant (co6té motif) vers soi. Rapprocher les bras
et fermer I'éventail dans le creux de la main droite juste devant soi (N19).

Décrire de I'éventail tenu dans la main gauche comme un baton court (un poignard
ou un couteau **) un cercle par le bas sur le c6té droit (sens antihoraire).

Pour ouvrir le plan vertical droit, tourner le pied droit vers I'extérieur (position 19_6 a
position 19 _7) (O19 et P19). La main droite vient dans le creux du poignet gauche pour
accompagner la rotation.

Exp|rer

Llalal

Prendre appui sur la jambe droite (Q19), avancer le pied gauche en déroulant
talon/pointe (position 19_7 a position 19_8). Finir le cercle, I'éventail légéerement incliné
vers le haut et 'extrémité supérieure a hauteur de gorge (adverse). Le contre panache est
tourné vers le sol (R19, S19 et T19).

** Un couteau est un outil (arme par destination) a un tranchant, alors qu’un
poignard est une arme (par nature) a double tranchant.
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Bai shé tu xin Mouvement 20
Le serpent blanc darde sa langue HiEHAE

3 - .9

20_3 20 2 20_1

o]

O o @ Inspirer

-

- D20 %, G20 B20 A20
- - . : . 1 i

Reculer le pied gauche d’un pas en arriere (en posant pointe/talon) et prendre appui
sur la jambe gauche, le pied droit s’aligne (position 20_1 a position 20_2).

En méme temps, ramener la main gauche a hauteur de la hanche gauche. Le
poignet gauche tourne d’'un quart de tour dans le sens antihoraire (le contre panache vers
soi). Garder le bras droit allongé devant soi (A20, B20, C20 et D20).

Exp|rer

TAAF.

020 -
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Ouvrir le pied droit vers I'extérieur, avancer le pied gauche d’'un pas (en déroulant
talon/pointe) (position 20_2 a position 20_3).

En méme temps, piquer avec I'éventail a hauteur de gorge (adverse). Le poignet
gauche tourne d’un quart de tour dans le sens horaire (le contre panache vers le sol). Le
bras gauche passe au dessus de la main droite (E20, F20, G20 et H20).

Li pt hua shan Mouvement 21
Fendre avec force le mont Hua JIBEEE |
21 3 212 21 1

» o
e d s

—Y 21 5 ' | 21 4

21 6

‘®

D1 o

Inspirer
Q Q

Q Q
[ /
Al
D21 S

A21

Pivoter le corps et le pied gauche d’'un quart de tour vers la gauche.

Prendre appui sur le pied gauche et monter sur la pointe du pied droit (position 21_1
a position 21_2).

Relever I'éventail verticalement « comme un miroir ». Maintenir son regard sur
'éventail (A21, B21, C21 et D21).
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Expirer

KKt 2

H21 % G2L £ F21 -

Tourner le poignet gauche d’un quart de tour dans le sens antihoraire (E21).

Avancer le pied droit dans la cardinale gauche en déroulant talon/pied (position 21_2
a position 21_3) (F21).

Dans un geste circulaire horizontal par la droite ouvrir I'éventail sous I'aisselle droite
face avant (coté motif) vers le ciel, bordure haute orientée vers la droite, le panache dirigé
vers l'avant.

La main droite monte en protection a la hauteur du haut du crane (G21 et H21).

O G @ | @ Inspirer

&

: N g ]
J J21 21 %

b 38
L21 - K21

Prendre appui sur le pied gauche. Tourner le corps et le pied droit d’'un quart de tour
vers la gauche (position 21_3 a position 21_4).

Dans un geste circulaire horizontal par la gauche fermer I'éventail en finissant le
mouvement avec le bras gauche allongé sur le cété. L'éventail est horizontal, le contre

panache vers le sol.
La main droite reste en protection a la hauteur du haut du crane (121, J21, K21 et

L21).
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O @ Expirer

Effectuer un demi-cercle par le haut dans le sens horaire avec I'éventail fermé (M21,
N21 et O21). La main droite qui « attend » vient se positionner au passage dans le creux
du poignet gauche. Fléchir les deux jambes (position «a cheval ») avec une légére
préférence d’appui dans la jambe droite (P21).

L’éventail se positionne horizontalement dans I'axe du corps contre-panache vers le

Q QO._a Q Q
T21 > RoL Q21

521 288 SN

sol.

Inspirer

Tourner le pied gauche d’'un demi-tour autour du talon, s’enraciner dans la jambe
gauche (Q21 et R21). Tourner le corps en se grandissant.

Monter le genou droit, la pointe du pied relachée vers le bas (position 21_4 a
position 21_5) (S21 et T21).

Durant le demi-tour I'éventail effectue un demi-cercle de bas en haut qui se termine
en direction du ciel. La main droite accompagne le poignet gauche.

Note : Marquer la posture (T21) (stabilisation) avant de reposer le pied droit (U21).
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O Expirer

: <l
~ ~ E B ;
X21 V21 u21

Poser le pied droit sur la droite en déroulant talon/pointe (U21 et V21), puis prendre
appui dans la jambe droite pour tourner la pointe du pied gauche d’'un quart de tour dans le
sens antihoraire (position 21_5 a position 21 _6) (W21 et X21). Dans le méme temps,
décrire un arc de cercle avec I'éventail fermé pour venir pointer vers I'avant. La main droite
a quitté le poignet gauche pour venir en protection a hauteur du front.

Kuei xing shi Mouvement 22
Le dieu de la littérature 25K

fl— ¢t ¥ . 9

22_3 22 2 22 1

™ Inspirer

© O F Q /

_ >
) C22 v B22 A22
I 72

Evertail _ 24 Yanggia Mickuan
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Tourner sur la pointe du pied gauche d’un quart de tour vers I'extérieur (position
22 1 a position 22_2). Ramener la main gauche (qui tient I'éventail) a la hauteur de la main
droite qui « attend » et se place dans le creux du poignet gauche (A22 et B22). Effectuer un
arc de cercle de haut en bas, tout en fléchissant la jambe droite (C22 et D22).

Note : La main droite accompagne la main gauche jusqu’a la fin du mouvement 22.

O O O Inspirer (suite)

H22. . B E22 ’

Transférer le poids du corps sur la gauche en continuant la rotation de I'éventail par
un demi-cercle de bas en haut (E22 et F22). Transférer le poids du corps sur la droite en
continuant la rotation de I'éventail par un demi-cercle de haut en bas (G22 et H22).

©)

D A O O Expirer

¥ .

122 K22 L2

Transférer le poids du corps sur la gauche en continuant la rotation de I'éventail par
un demi-cercle de bas en haut (122 et J22). S’enraciner sur la jambe gauche, lever le
genou droit (position 22_2 & position 22_3). Tourner la téte vers la droite, I'éventail est
vertical (K22 et L22).
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23 2 23_1 Mouvement 23
e - " %E' /\% %E}ﬁ&
b f N Zhuan shén wa long jiao zhu
9 Tourner, le dragon noir s’enroule
autour du pilier
< 2534 o G
., _..
—>ad 9
~ g 3
235 g Coup
23 6 23 7 23 8 de pied
- " >
Y A~ a e
<4

En reculant
23 11 23 10 239
23 12 s -8 <

o

23 13

Note : Attention a I'ordre des déplacements du mouvement 23 (présentés ci-dessus).

Inspir:alr’ G ‘ @

)

§ (e % STAETC
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Poser le pied droit en avant sur la droite en déroulant talon/pointe (position 23_1 a
position 23_2) (A23 et B23). Simultanément le bras droit quitte le poignet gauche et s’ouvre
sur la droite (C23 et D23).

O @ @ Expirer

Clac ! ,'
A <

, A

- F23 - E23 D23

Transférer le poids du corps dans la jambe droite, avancer le pied gauche en
déroulant talon/pointe (position 23_2 a position 23_3). Par 'action conjuguée des deux bras
qui se croisent, ouvrir I'éventail sur le coté droit face avant (coté motif) vers le ciel, la main
gauche vient a la hauteur du coude droit par en-dessous et inversement la main droite vient
a la hauteur du coude gauche par au-dessus (paume vers le sol) (E23 et F23).

Expirer Insplrer

hE

G23

Transférer le poids du corps et s’enraciner sur la jambe gauche (G23 et H23).

Puis écarter les bras comme pour « ouvrir des rideaux » tout en levant le genou droit
la pointe du pied relaché vers le bas (position 23_3 a position 23_4). L’éventail est
horizontal, face avant (c6té motif) vers le ciel (123 ET J23).
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Demi-cercle Retourner
/—\ par le haut b I'éventail
dans le sens
horaire

\ 6 demi-cercles Q Demi-cercle

sens antihoraire, en avancant par le bas

Description pour la suite de (K23) a (AH23) :

On exécute 6 demi-cercles dans le sens antihoraire en avangant. L’éventail décrit
ainsi une trajectoire hélicoidale, d’'ou le nhom du mouvement : « le dragon noir s’enroule
autour du pilier ».

On retourne I'éventail dans le sens horaire quand le bras arrive a droiite (& 03H00).

La face avant (co6té motif et pouce) termine vers le sol ; par conséquent, la face arriere
(coteé doigts) termine vers le ciel.

Note : Les demi-cercles par le bas s’effectuent quand les deux pieds sont écartés, les
demi-cercles par le haut s’effectuent quand les pieds passent 'un a cété de l'autre.

Inspirer
&) ~

Premier demi-cercle :

Poser le pied droit en avant en déroulant talon/pointe (position 23_4 a position
23 5). Dans le méme temps, les bras descendent en arc de cercle, la main droite vient sur

2 W7z

Everdiil B 221 l o M




Troisieme partie

'avant-bras gauche (K23, L23 et M23). La main gauche termine son demi-cercle par le bas
(sens antihoraire) accompagnée de la main droite posée sur I'avant-bras gauche (N23).

Note : La main droite accompagne le bras gauche jusqu’a la fin du mouvement 23.

Expirer
7z &) u

Q23

Second demi-cercle :

Retourner I'éventail dans le sens horaire quand le bras arrive a « 03HOO ». La face
avant (c6té motif et pouce) termine vers le sol (023).

Transférer le poids du corps dans la jambe droite puis entamer le pas du pied
gauche. Dans le méme temps, La main gauche décrit un demi-cercle par le haut (sens
antihoraire) accompagnée de la main droite posée sur I'avant-bras gauche (P23 a R23).

@ o Inspirer

v

W

f

!

g

#

A

UZ{'

323" |

V23
b |

Troisiéme demi-cercle :
Poser le pied gauche en avant en déroulant talon/pointe (position 23 5 a position
23_6).
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Dans le méme temps, La main gauche décrit un demi-cercle par le bas (sens
antihoraire) accompagnée de la main droite posée sur 'avant-bras gauche (S23 a V23).

Expirer

N

223

Quatrieme demi-cercle :

Retourner I'éventail dans le sens horaire quand le bras arrive a « 03H0O0 ». La face
avant (c6té motif et pouce) termine vers le sol (W23).

Transférer le poids du corps dans la jambe droite puis entamer le pas du pied droit.
Dans le méme temps, La main gauche décrit un demi-cercle par le haut (sens antihoraire)
accompagnée de la main droite posée sur I'avant-bras gauche (X23, Y23 et Z23).

Inspirer

SRS

!

AD23 AC23

Cinguieme demi-cercle :

Poser le pied droit en avant en déroulant talon/pointe (position 23 6 a position
23 7). Dans le méme temps, La main gauche décrit un demi-cercle par le bas (sens
antihoraire) accompagnée de la main droite posée sur I'avant-bras gauche (AA23 a AD23).

2 W7z

Everdiil B 223 l o M



Troisieme partie

Expirer Inspirer (suite)

: - »:‘. ‘ o v
gAt2s  § AG23  AF23  AE23

Sixieme demi-cercle (fin de la spirale en avancant) :

Retourner I'éventail dans le sens horaire quand le bras arrive a « 03H0OO0 ». La face
avant (coté motif et pouce) termine vers le sol en donnant un coup de pied gauche (position
23 7 a position 23_8 a) (AE23 et AF23).

Reposer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 23 8 a a position
23 8 _b). Dans le méme temps, La main gauche décrit un demi-cercle par le haut (sens
antihoraire) accompagnée de la main droite posée sur I'avant-bras gauche (AG23).

En remontant sur la pointe du pied gauche, trancher verticalement vers le bas avec
I'éventail (AH23).

Retourner Demi-cercle
I’éventail par le haut /'\
dans le sens » \ \

antihoraire C.- I '

c.\ /

Demi-cercle Q 5 demi-cercles + 1 quart de cercle
par le bas sens horaire, en reculant

Description pour la suite de (Al23) a (BC23) :

On exécute 5 demi-cercles et un quart de cercle dans le sens horaire en reculant.
L’éventail décrit ainsi une trajectoire hélicoidale, d’ou (a nouveau) le nom du mouvement :
« le dragon noir s’enroule autour du pilier ».
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On retourne I'éventail dans le sens antihoraire quand le bras arrive a gauche (a
09HO00). La face avant (c6té motif et pouce) termine sa trajectoire vers le ciel ; par
conséquent, la face arriere (c6té doigts) la termine vers le sol.

Note : Les demi-cercles par le bas s’effectuent quand les deux pieds sont écartés, les
demi-cercles par le haut s’effectuent quand les pieds passent I'un a cété de 'autre.

Inspirer

. &

AL23 123

Premier demi-cercle :

Reculer le pied gauche d’'un pas. Dans le méme temps, la main gauche décrit un
demi-cercle par le haut (sens horaire) accompagnée de la main droite posée sur I'avant-
bras gauche (Al23 a AL23).

@ Q Expirer l

Deuxieme demi-cercle :
Poser le pied gauche en arriére, puis s’enraciner dans la jambe gauche
(position 23_8 b a position 23_9) (AM23).
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Dans le méme temps, La main gauche décrit un demi-cercle par le bas (sens
horaire) accompagnée de la main droite posée sur I'avant-bras gauche (AN23 et AO23).

C

Inspirer

AS23

Troisieme demi-cercle :

Retourner I'éventail dans le sens antihoraire quand le bras arrive a « 09HO0O ». La
face avant (c6té motif et pouce) est orientée vers le ciel (AP23).

Reculer le pied droit d’'un pas. Dans le méme temps, la main gauche décrit un demi-
cercle par le haut (sens antihoraire) accompagnée de la main droite posée sur I'avant-bras
gauche (AQ23, AR23 et AS23).

Expirer

©

AW23 AV23

AU23 AT23
Quatrieme demi-cercle :

Poser le pied droit en arriére, puis s’enraciner dans la jambe droite (position 23_9 a
position 23 _10) (AT23 et AU23).
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Dans le méme temps, La main gauche décrit un demi-cercle par le bas (sens
horaire) accompagnée de la main droite posée sur I'avant-bras gauche (AV23 et AW23).

Inspirer

Az23 A¢§$

Cinquieme demi-cercle :

Retourner I'éventail dans le sens antihoraire quand le bras arrive a « 09HO0O ». La
face avant (c6té motif et pouce) est orientée vers le ciel (AX23).

Reculer le pied gauche d’'un pas. Dans le méme temps, la main gauche décrit un
demi-cercle par le haut (sens antihoraire) accompagnée de la main droite posée sur
'avant-bras gauche (AY23 et AZ23).

hod

BB23 BA23

LExpirer

W TGN

Quart de cercle (fin de la spirale en reculant) :
_ Quart de cercle

Poser le pied gauche en arriére, puis s’enraciner dans la jambe gauche (position
23_10 a position 23_11) (BA23 et BB23).
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Dans le méme temps, La main gauche décrit un quart de cercle par le bas (sens
horaire) accompagnée de la main droite posée sur I'avant-bras gauche (BC23).

@ Inspirer

113

BF23 BE23
Reculer le pied droit d’'un pas en arriére (position 23_11 a position 23_12) (BD23).
S’enraciner dans la jambe droite.
Attendre que les bras soient en bas (a « 6HO00 ») avant de les remonter
verticalement jusqu’au-dessus de la téte, face avant (c6té motif) de I'éventail vers I'avant
(BE23, BF23 et BG23).

Expirer

14 ¢

BK23 BJ23

Ramener le pied gauche (BH23). Ecarter les bras sur les cotés avant de les réunir
dans un mouvement circulaire sur I'avant (BI23), tout en levant le genou gauche, la pointe
du pied relaché vers le bas (position 23_12 a position 23_13) (BJ23). L’éventail est
horizontal, tenu face avant (c6té motif) vers le ciel (BK23).
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24 2 24 1
i .,
24 3
__ Pied droit W
g en lair

Ling mao bu shu Mouvement 24
Le chat rusé attrape le rat BHWE
24 _4 24 5 24 6
. —> oy L
a

Attention a I'ordre des déplacements

&)

Inspirer

O

Poser le pied gauche en avant en déroulant talon/pointe (position 24 1 a position

24 2). S’enraciner dans la jambe

gauche, I'éventail au niveau du dantian (A24 a C24).

O

0 @ Expirer

F24

‘
< T T
E24 D24 ,

%

Evertail
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Lever la jambe droite jusqu’a I'horizontale tout en descendant le haut du corps vers
'avant (position 24 2 a position 24 _3) (D24). Simultanément allonger les bras vers 'avant
pour ficher avec I'éventail Iégérement incliné vers le haut (E24 et F24).

©

O Inspirer

-
J24 124 ‘H24 G24

Effectuer un « long pas sauté » en lancant la jambe droite (position 24 _3 a position
24 _4) (G24, H24, 124 et J24).

Note : L’éventail qui oscille a la maniere de la queue d’'un cétacé contribue a garder
I'équilibre.

Expirer

—

y '
_‘r R —
k. -
-7 : - e |
N24 L M24 R L24 -
F - S .

Avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 24 4 a position 24 _5)
(K24). Prendre appui sur la jambe gauche (L24) puis ramener le pied droit a la hauteur du
pied gauche (position 24_5 a position 24_6) (M24).

Ficher a hauteur de milieu de tibia (adverse) en fléchissant les deux jambes (N24).
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o

Yin jin luo kdng Mouvement 25
Attirer dans le vide 5|22

25 3 252 25 1

25 5 25 4

.»f 25_9 " 25_8 f ﬁ;_?\
0.,

e L F SN
.-Q 25_12 ."0. 25_11 -'". 25_10
rf 25 15 s 2514 a8 25 13

[ .

Inspirer
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Se redresser et reculer le pied gauche en arriere (position 25 1 a position 25 _2)
(A25 et B25). Transférer le poids du corps dans la jambe gauche. Dans le méme temps,
décrire a I'aide I'’éventail un demi-cercle par le bas dans le sens horaire (C25 et D25).

0 O o Exp‘)'irer

G2‘5 F£

Tout en reculant le pied droit, amener I'éventail derriere soi (E25). Décrire un grand
arc de cercle au-dessus de la téte avec I'éventail horizontal face arriere au-dessus et
bordure haute vers 'avant. En méme temps, finir de reculer le pied droit puis fléchir les
deux jambes (position 25_2 a position 25_3) (F25, G25 et H25).

4 Sens de

«3» «2» «1l» «0»

Description pour la suite (125 / 0O25)**, (P25 / V25), (W25 / AC25)**, (AD25 / AJ25) :

_ Partant de la situation « 0 » : Le poids du corps sur la jambe droite, le pied gauche
légerement décalé vers l'arriere. Les deux bras allongés, la main droite dans le creux du
poignet gauche. L’éventail vertical, paralléle aux épaules, bordure haute vers le ciel.

_ «1» (Premier temps) « Ecarter » : Sans bouger le haut du corps, effectuer une
rotation autour de la pointe du pied droit. Le talon gauche est positionné dans I'alignement
du pied droit. Le bassin (et les épaules) restent paralléles a I'éventail.
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_ « 2 »(Second temps) « Attirer» : Prendre appui sur la jambe gauche. Tourner le
bassin vers la gauche afin de terminer le demi-tour tout en fléchissant les deux jambes et
en ramenant I'éventail vers soi. Le pied droit tourne sur la pointe pour se positionner
parallelement au pied gauche.

_ «3» (Troisieme temps) « Repousser» : Avancer a nouveau |'éventail en
allongeant les bras tout en se grandissant.

** - Pour la rotation dans le sens horaire, voir la partie 2 (forme main droite).

0 @ G Inspirer
A

L25. &

J25

Se redresser sur les deux jambes (125). Dans le méme temps tourner I'éventail
horizontalement d’un demi-tour au-dessus de la téte (J25).

Pivoter sur les deux pointes de pied (position 25 3 a position 25 4) en abaissant
I'éventail verticalement face avant (c6té motif) devant soi (K25 et L25). (Fin du temps « 1 »)

Expirer p

Inspirer (suite)

—

~ N25 . M25
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Prendre appui sur la jambe droite. Continuer a tourner le bassin vers la droite tout en
flechissant les deux jambes (M25) et en ramenant I'éventail vers soi.

Le pied gauche tourne sur la pointe pour finir sa trajectoire en étant paralléle au pied
droit (N25) (position 25_4 a position 25_5).

(Fin du temps « 2 »)

Se grandir sur la jambe droite (position 25_6) en allongeant les deux bras devant soi
(025). (Fin du temps « 3 »)

o @ 0 Inspirer

R

-

o ]

Q25

P25

-
.

Sans bouger le haut du corps, effectuer une rotation autour de la pointe du pied droit
(position 25_6 a position 25 _7).

Le talon gauche termine le mouvement dans I'alignement du pied droit. Le bassin (et
les épaules) restent paralléles a I'éventail (P25 a S25).

(Fin du temps « 1 »)

Expirer G A

Inspirer (suite)

—
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Prendre appui sur la jambe gauche. Continuer a tourner le bassin vers la gauche
tout en fléchissant les deux jambes (T25) et en ramenant I'éventail vers soi.

Le pied droit tourne sur la pointe jusqu’a étre parallele au pied gauche (U25)
(position 25_7 a position 25_8).

(Fin du temps « 2 »)

Se grandir sur la jambe gauche (position 25 _9) en allongeant les deux bras devant
soi (V25). (Fin du temps « 3 »)

A

O Inspirer

1

Sans bouger le haut du corps, effectuer une rotation autour de la pointe du pied
gauche (position 25_9 a position 25_10).

Le talon droit se place dans I'alignement du pied gauche. Le bassin (et les épaules)
restent paralléles a I'éventail (P25 a S25).

(Fin du temps « 1 »)

Y25‘ X25

Expirer * nspirer (suite
p D A L pirer ( )

F |

'AC25 AB25 AA25
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Prendre appui sur la jambe droite. Continuer a tourner le bassin vers la droite tout en
flechissant les deux jambes (AA25) et en ramenant I'éventail vers soi.

Le pied gauche tourne sur la pointe jusqu’a étre paralléle au pied droit (AB25)
(position 25_10 a position 25_11).

(Fin du temps « 2 »)

Se grandir sur la jambe droite (position 25_12) en allongeant les deux bras devant
soi (AC25). (Fin du temps « 3 »)

' O Inspirer

| SRS T 2y

AG25

Sans bouger le haut du corps, effectuer une rotation autour de la pointe du pied droit
(position 25_12 a position 25_13).

Le talon gauche se place dans l'alignement du pied droit. Le bassin (et les épaules)
restent paralléles a I'éventail (AD25 a AG25).

(Fin du temps « 1 »)

Explrer A O O Inspirer (suite)

CTISFITTITERY_

©AI25
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Prendre appui sur la jambe gauche. Continuer a tourner le bassin vers la gauche
tout en fléchissant sur les deux jambes (AH25) et en ramenant I'éventail vers soi.

Le pied droit tourne sur la pointe pour finir parallele au pied gauche (AI25) (position
25 13 a position 25_14).

(Fin du temps « 2 »)

Se grandir sur la jambe gauche (position 25_15) en allongeant les deux bras devant
soi (AJ25). (Fin du temps « 3 »)

O San huan shan Mouvement 26
Trois cercles avec I'éventail =5BN
t: i ‘ ,.-6 ? f oo,
: 26_4 26_3 262 261
26 6 26 5 .‘

D26 T A26

Prendre appui sur la jambe droite. Rapprocher le pied gauche du droit (position 26_1
a position 26_2) tout en descendant les bras le long du corps.
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L’éventail termine vertical, la bordure vers le bas, face avant (c6té motif) vers la
cuisse (A26 a D26).

Expirer

¥t

Lever le genou gauche la pointe du pied relaché vers le bas (position 26_2 a position
26_3). En méme temps, décrire avec les deux bras un demi-cercle devant et vers le haut.
Les mains s’arrétent au-dessus de la téte, I'éventail bordure haute vers le ciel, face avant
(cété motif) vers soi (E26 a H26).

="

H26

Inspirer

b )

.
L26

Premier cercle (1/2) :

Tourner le bassin vers la gauche, poser le pied gauche devant le droit en déroulant
talon/pointe (position 26_3 a position 26_4). La main droite vient dans le creux du poignet
gauche. Décrire avec I'éventail un demi-cercle par le bas dans le sens horaire.

Passer en appui sur la jambe gauche et relever le talon droit (position 26 4 a
position 26_5) (126 a L26).
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Inspirer (suite)

i

D
|

e

Premier cercle (suite) (2/2) :

Continuer a décrire le cercle. Au passage, retourner I'éventail de 360° dans le sens
antihoraire quand le bras arrive a « 09H0O0 » (N26).

Tourner le bassin vers la gauche, avancer le pied droit en alignement du gauche en
déroulant talon/pointe (position 26 _5 a position 26_6) (M26 aP26).

Note : La face avant (c6té motif et pouce) reste vers soi durant le premier cercle.

Expirer

Deuxiéme cercle (1/2) :

Décrire avec I'éventail un demi-cercle par le bas dans le sens horaire. L’éventail
passe au plus prés du corps (Q26 a S26).

A la fin du demi-cercle, amorcer le demi-tour (T26). La main droite reste sur I'avant-
bras gauche.
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Inspirer

N |

Deuxiéme cercle (suite) (2/2) :

Effectuer un demi-tour par la droite en tournant sur la pointe du pied droit (position
26 _6 a position 26_7).
Continuer a décrire le cercle (U26 a X26).

Note : La face avant (c6té motif et pouce) reste vers soi durant le premier cercle.

& Inspirer (suite)

Troisieme cercle (1/2) :

Décrire avec I'éventail un demi-cercle par le bas dans le sens antihoraire dans le
plan vertical gauche. L’éventail passe prés du corps. La main droite quitte le bras gauche et
s’allonge vers I'avant (Y26 a AA26).

Tourner le bassin vers I'avant, amorcer la suite du troisieme cercle. Passer en appui
jambe droite (position 26_7 a position 26_8) (AB26).
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» Expirer

AF26

Troisieme cercle (suite) (2/2) :

Continuer a décrire le cercle. Avancer le pied gauche au niveau du droit (position
26 _8 a position 26 9) (AC26 et AD26). Fermer I'éventail verticalement sur la paume de la
main droite qui « attend » a la hauteur du visage. Lever le genou gauche la pointe du pied
relaché vers le bas (position 26_9 a position 26_10) (AE26 et AF26).

Shang xia san ci Mouvement 27
Piquer trois fois en haut et en bas B |

S: @ & : 27 2
Vol ’ " & 27 1

275 27_4 Vol o
27 3 -
- e e:
27 7 276 @
27 9 27 8 _ J —
I { —) §:
\‘ "’o. [ \“". “’2

2 W7z

Everdiil 241 l o M



Troisieme partie

Les gestes (d’épée) effectués dans le mouvement 27 sont dans l'ordre :

__Un premier piquer (« ci » en chinois) de (E27) a (L27). *]

__Un second piquer (« ci » en chinois) de (M27) a (R27).

__Un couper vers le haut (« liao » en chinois) de (S27) a (AB27).

_ Un « fendre de haut en bas » (« pi » en chinois) de (AC27) & (AJ27). « pi»

__Un troisiéme piquer (« ci » en chinois) de (AK27) & (AN27). ficher, piquer
Inspirer

D27

Baisser le genou gauche et poser le pied gauche dans la diagonale en déroulant
talon/pointe (position 27_1 a position 27_2).
Décrire avec les deux bras un arc de cercle (intérieur) par le bas (A27 a D27).

Inspirer (suite)

Premier piguer (en haut) (Phase 1 : « armer ») :

Tourner le bassin par la gauche pour continuer I'arc de cercle (extérieur) par le haut
avec la main gauche qui va jusqu’en arriére tandis que la main droite (en « jianjue ») vient
en avant (comme pour piguer avec les doigts) (E27et F27).
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Transférer le poids du corps dans la jambe gauche, puis avancer le pied droit en

déroulant talon/pointe (position 27_2 a position 27_3).
Simultanément, finir d’ « armer » le bras gauche et d’allonger le bras droit (G27 et

H27).

Note : L’action du bras droit est initi€ée par la rotation du bassin.

Expirer

G O Inspirer 0 =

/

(NS

©

K: 327

Premier piquer (en haut) (Phase 2 : « piquer ») :
Prendre appui sur la jambe droite (127). Piquer en haut avec I'éventail.
La main droite « attend » le bras gauche pour venir se poser sur 'avant-bras.
En méme temps, avancer le pied gauche a la hauteur du droit (position 27_3 a

position 27 _4) (J27).
Orienter I'éventail vers le bas et décrire un arc de cercle vers le bas (intérieur) ; la

main droite reste sur 'avant-bras gauche (K27 et L27).

© O O

Inspirer (suite)

ST

8
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%
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Second piquer (en haut) (Phase 1 : « armer ») :

Tourner le bassin sur la droite en pivotant sur les deux pieds (position 27 _4 a
position 27_5). Tourner I'éventail pour l'orienter vers I'avant (M27 et N27).

Tourner le bassin sur la gauche vers la diagonale (027).

Expirer

©)

©

Second piguer (en haut) (Phase 2 : « piquer ») :

Avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 27_5 a position 27_6)
(P27). Piquer vers le haut en allongeant le bras gauche. La main droite quitte 'avant-bras
gauche pour venir en protection au-dessus du front (Q27 et R27).

Q O Inspirer
s I 7 WV 5 1
Couper vers le haut (Phase 1 : Préparation) :

Tourner le bassin sur la droite. Tourner le pied droit vers la droite. Transférer le poids
du corps sur le pied droit. Ramener le pied gauche auprées du pied droit (position 27_6 a
position 27_7). Dans le méme temps, la main gauche s’approche de la main droite qui
« attend » (S27 a V27).

©

:
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O O 0 ' Expirer

Couper vers le haut (Phase 2 : Exécution (2/2)) :

Se fendre sur la gauche en descendant sur la jambe (position 27_7 a position 27_8).
Décrire avec le bras gauche un arc de cercle par le bas. La main droite vient se
placer en protection au niveau de I'’épaule gauche (W27 a Z27).

Inspirer

© ©) Q ©)

Fendre de haut en bas (Phase 1 : Préparation) :

Remonter sur la jambe droite sans frotter le pied gauche. Remonter le bras gauche
sur le coté de la téte. La main droite qui « attend » vient sur I'avant-bras gauche au
passage. Tourner le bassin sur la gauche et pivoter sur la pointe du pied gauche (position
27 _8 a position 27_9) (AA27 a AC27). Transférer le poids du corps sur la jambe gauche
(position 27 _9 a position 27_10) (AD27).

Note : L’éventail remonte sur le c6té de la téte car, sauf rares exceptions, on ne passe
jamais une arme au-dessus de la téte.
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Inspirer Expirer

) Q

AH27 . AG27 , éEQ?

Fendre de haut en bas (Phase 2 : Exécution) :

Avancer le pied droit en déroulant talon/pointe (position 27_10 a position 27_11) tout
en décrivant un arc de cercle de haut en bas avec I'éventail. Le bras droit accompagne le
geste de la main maintenue sur I'avant-bras gauche (AE27 a AG27).

Transférer le poids du corps sur la jambe arriere (gauche) et relever la pointe de pied
droit (AH27).

Expirer Inspirer (suite)

© © © S,

3

Troisiéme piquer (en bas) (« armer » et « piquer ») :

Tourner le bassin et la pointe du pied droit vers la droite (position 27_11 a position
27_12). Ramener la main gauche tenant I'éventail horizontalement vers I'arrieére en tournant
le poignet dans le sens horaire (Al27).

Transférer le poids du corps sur la jambe droite et piquer sur la droite avec I'éventail
maintenu horizontalement en tournant légérement le bassin et en tournant le poignet
gauche dans le sens antihoraire. La main droite vient saisir I'éventail par-dessus (AJ27 a
AL27).
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o]

Hui téu wang yue Mouvement 28
Tourner la téte et observer la lune EIFEE:Y:]

f " "'._/ 28 1
28 3 28 2

Note : Le bras et la main droite ne bougent pas durant tout le mouvement 28.

Inspirer

U

114

Lacher I'éventail de la main gauche, allonger le bras gauche sur la gauche. Regarder
vers la gauche et croiser la jambe droite derriere la gauche (position 28 1 a position 28_2)
(A28 a D28).

O O Expirer
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Continuer a lever le bras afin de regarder sous la main gauche, tout en fléchissant
les deux jambes (E28 a H28).

Inspirer

O

L28" 3 K28 128 8

Remonter sur les deux jambes. Prendre appui sur la jambe droite.
Ramener le pied gauche d’un grand pas en arriére (position 28 2 a position 28_3).
La main gauche reste en I'air au-dessus du front (128 a L28).

Expirer

r

% p2s : 028 % N28 N 28

Tourner la téte vers la droite et descendre sur la jambe gauche.
Commencer a décrire un arc de cercle vers le bas avec le bras gauche (M28 a P28).

Note : On constate que « Tourner la téte et observer la lune » se termine en (H28) et que

les gestes (128) a (P28) sont une préparation au mouvement 29 (« Le grand rock déploie
ses ailes »).
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O Da péng zhan chi Mouvement 29
Le grand rock déploie ses ailes KGR
29_4 —d Y
: & s o
oy 29 3 29 2 29 1

3 e Inspirer

Q
A
Q bl A"‘
D29 o N

Tourner le pied droit autour du talon puis transférer le poids du corps dans la jambe
droite (position 29 1 a position 29 2). Le bras et la main droite « attendent » la main
gauche qui vient saisir I'éventail (A29 et B29).

Se redresser sur la jambe droite. Ramener le pied gauche a la hauteur du droit
(position 29 _2 a position 29 _3). La main droite lache I'éventail (C29 et D29).

e Expirer

FERA

\

B29 A29
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Monter la main gauche jusque devant le visage en gardant le bras droit le long du
corps (E29). Le bras gauche commence a descendre, et symétriquement, le bras droit
commence a monter (F29).

Continuer le mouvement inverse des deux bras tout en allongeant la jambe gauche
sur le coté a la maniére d’un balayage (position 29_3 a position 29_4) (G29 et H29).

# ]

You zUo yao shan Mouvement 30
Balancer I'éventail a droite et a gauche FE#R

30_3 M

Inspirer

Clac !

A

-

A30 .
2

D30 . C30 - B30 .

Ramener le pied gauche d’un pas en arriére (position 30_1 a position 30_2).

Décrire un arc de cercle de bas en haut par la gauche pour ouvrir I'éventail devant le
visage, face avant (c6té motif) vers soi.

Amorcer une rotation du bassin sur la droite (A30 a D30).

Le bras droit descend. La main droite vient dans le creux du poignet gauche (voir
W30, X30 ou AE30, AF30).

Note 1: Les gestes (E30 a H30), (M30 a P30), (U30 a X30) et (AC30 a AF30) sont
similaires. lls s’exécutent sur I'expiration.

Note 2 : Les gestes (130 a L30), et (Y30 a AB30) sont similaires. lls s’exécutent sur
l'inspiration.
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Expirer

Inspirer

©

Voir (Y30 a AB30)

Expirer

©

“
s
L%

Voir (U30 a X30)
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Inspirer

© ©

Reculer le haut du corps vers l'arriere (Q30).

Prendre appui sur la jambe gauche (R30).

Tourner le bassin d’un demi-tour dans le sens antihoraire tout en reculant le pied
droit d’un pas en arriére et en se grandissant légérement (position 30_2 a position 30_3).

Effectuer une rotation du poignet gauche d’'un demi-tour dans le sens antihoraire,

afin d’amener I'éventail en position verticale le panache pointant vers 'avant, la bordure
haute vers le ciel (S30 et T30).

Note : Le regard reste dirigé vers I'éventail durant tout le mouvement 30.
Expirer

ot ]}?ﬁ»
X: V v Us

Effectuer une rotation du poignet gauche d’'un demi-tour dans le sens horaire, afin
d’amener I'éventail verticalement devant soi, les panaches horizontaux a la hauteur de la
ceinture, la bordure vers le sol. Dans le mouvement fléchir les deux jambes. Suivre
I'éventail du regard (U30 a X30).
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Inspirer

Effectuer une rotation du poignet gauche d’'un demi-tour dans le sens antihoraire.
L’éventail reste verticalement devant soi. Les panaches sont horizontaux a la hauteur des
épaules, la bordure haute vers le ciel. Dans le mouvement, se grandir. L’éventail cache le
haut du corps sans bloquer la vue (Y30 a AB30).

Expirer

o ).:;,
Al A

Voir (U30 a X30)

'

Note 1 : Dans I'expiration, en amenant la bordure haute de I'éventail vers le bas, on peut
imaginer arréter un coup de pied adverse.

Le regard est sur la jambe adverse.

Le fléchissement permet une protection basse mais surtout une pousseée vers le bas
avec le corps.

La main droite vient en renforcement.

Note 2 : Dans l'inspiration, en amenant I'éventail en protection du haut du corps, on peut
imaginer stopper ou dévier des projectiles.
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L’éventail ne doit pas faire obstacle au regard.

Mouvement 31

Ly 15 AR
Zhutan shén béi shan héng sao
Se retourner, passer I'éventail dans le dos et balayer latéralement

t 7 f - o

o

313 31 2 311
£ B ‘® ®
31 7 31 6 31.5 31 4
Inspirer

TLRSEOE W

C3l* 8§

,\31

Reculer la jambe gauche en tournant le pied gauche et passer en appui jambe
gauche (position 31_1 a position 31_2).

Commencer a faire tourner I'éventail au dessus de la téte (motif vers soi) en tournant
le bassin par la gauche. L’éventail vient protéger le haut du dos et la téte (A31, B31, C31 et
D31).

Tourner autour du talon pour ramener le pied droit parallelement au pied gauche
(position 31_2 a position 31_3).
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Note : A partir de (A31), le bras droit qui se relache, est entrainé par la rotation du bassin
pour « participer au mouvement » (B31 a D31) et remonter dans I'élan pour la suite (de E31
a H31).

Expirer Inspirer (suite)

Finir le demi-tour avec le haut du corps et tourner le pied gauche vers l'avant
(position 31_3 a position 31_4), et venir s’enraciner sur la jambe droite (E31 et F31).
Rester sur le pied gauche tant que I'éventail est derriére la téte.

Inspirer Expirer (suite)

Ramener le pied gauche (position 31_4 a position 31_5), croiser les bras (bras avec
I'éventail en dessous) (G31 a J31).

Avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 31_5 a position 31_6),
puis commencer a décroiser les bras (K31 et L31).
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Expirer

S’enraciner sur la jambe gauche (M31 et N31). Ecarter les bras a I'horizontale et
lever le genou droit pointe de pied relachée vers le bas (position 05_7 a position 05_8).

Le regard est dirigé vers I'avant.

L’éventail est horizontal, la face avant (c6té motif) vers le ciel (031 et P31).

Note : « Se retourner, passer I'éventail dans le dos et balayer latéralement » apparait trois
fois dans la forme (mouvements 05, 13 et 31). L'exécution du geste doit-elle étre identique
chaque fois, ou, y-a-t-il place pour des variantes ?

—0 Mouvement 32
FBRERR

Bai yuan xian guo

Le gibbon blanc offre des fruits

32 4 ‘® 323 ‘G 322 ‘S 32 1
Coup g F “,
de pied \' - "‘ 3( ‘@ K
gauche ‘ Q \ .‘
32.8 327 326 325
7 W2
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Inspirer

Descendre le genou droit, tourner le bassin vers la droite puis poser le pied dans la

diagonale en déroulant talon/pointe (position 32_1 a position 32_2).
Descendre simultanément les deux bras, I'éventail face avant (c6té motif) vers

avant (A32, B32 et C32).
Transférer le poids du corps sur la jambe droite (position 32_2 a position 32_3).

Commencer a ramener I'éventail devant soi les deux bras allongés (D32).

: Inspirer (suite
& pirer ( )

Lancer la jambe gauche devant a hauteur de la poitrine (position 32_3 a position

32_4).

La main droite vient dans le creux du poignet gauche.

Accompagner le coup de pied (avant du pied) en « griffant », bras allongés, de bas
en haut avec I'éventail face avant (c6té motif) vers le ciel (E32).

Descendre simultanément la jambe droite et les bras.

Poser le talon gauche au sol, ramener I'éventail au « dantian » (F32 et G32).
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! Expirer
& i i -

- 1

} _: - -‘ '»-‘ “! “-.\ik‘ - A_

Dérouler talon/pointe (position 32_4 a position 32_5).

Transférer le poids du corps dans la jambe gauche (H32).

Rapprocher le pied droit (position 32_5 a position 32_6) tout en allongeant les bras
jusqu’a I'’horizontale. L’éventail reste Iégerement orienté vers le haut (132 a K32).

Inspirer

Tourner I'éventail d’'un quart de tour dans le sens horaire (éventail vertical, face
avant vers soi) (L32).

Prendre appui sur la jambe droite (M32), lever le genou gauche pied relaché
(position 32_6 a position 32_7), la main droite vient sur le contre-panache (N32).

Lancer la jambe gauche pour donner un coup de talon a hauteur de I'estomac
(position 32_7 a position 32_8). Simultanément avec la montée de la jambe, fermer
I'éventail par I'action conjuguée des deux mains qui se rapprochent (032).

Note : Les deux coups de pied en (E32) et (O32) ne portent pas le méme nom.

2 W7z

Everdiil B 258 l o M



Troisieme partie

Le premier en (E32) est un « ti » :

__Un coup de pied de bas en haut (a hauteur
du cou adverse) comme pour taper dans un
ballon pour un envoi au rugby.

% i

Le second en (0O32) est un « deng » :
__Un coup de pied « en appuyant » (a hauteur
du tronc adverse) avec le dessous du pied.

Ei ﬁ «deng chu»

On retrouve donc pour le « deng », un coup de pied approchant le « mae geri » en
jujitsu, avec les phases « 2 » et « 4 » pour raccourcir le moment ou le pied est dans le
champ adverse.

S ¢ ( ( (
C S O e
(Y &/ g 2 X (W
\ | R f/ _J ) |
=N = /7N S = T <
/ L ¢ L - \ T LX)
/\ .| A , / F \{ /
. L/ . | L/
4 | 1 L C I (L T
> kS & (S0 48 S A
«5» «4» «3» «2» «1l»
=) Yan zi ru cao Mouvement 33
L’hirondelle rentre dans son nid MFAR
P 331
33 2 g -
33 4 . 333 4

& 33 6 ’
[ )

0

33 5
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Note : Le début du mouvement 33 s’exécute dans la suite de l'inspiration de la fin du
mouvement précédent.

& Inspirer (suite)

Ramener le pied gauche (genou levé) (position 33 _1 a position 33_2) (A33), puis
reculer le pied gauche d’'un pas en arriere (dans la cardinale) (position 33 2 a position
33_3) (B33).

Laisser le bras droit allongé vers I'avant. Descendre le bras gauche vers la hanche.

Transférer le poids du corps sur la jambe gauche et aligner le pied droit en tournant
autour de la pointe (position 33_3 a position 33_4) (C33 et D33).

Inspirer (suite)

Laisser le bras droit allongé vers I'avant. Décrire un arc de cercle par le bas et

allonger le bras gauche en arriere.
Commencer a reculer le pied droit (E33 a G33).

2 W7z

Everdiil B 260 l o M



Troisieme partie

Expirer

5
3 3. J33

Reculer le pied droit d’'un pas en arriére (position 33_4 a position 33_5).

Descendre sur les deux jambes.

Venir ficher par-dessus la téte, les doigts de la main droite viennent se poser sur le
poignet gauche (H33 a K33).

Inspirer

©)

Remonter sur les deux jambes (L33).

Reculer le pied gauche d’un pas en arriere tout en tournant le bassin d’'un quart de
tour par la gauche (position 33_5 a position 33_6).

Tourner la téte vers la gauche, allonger le bras gauche avec I'éventail sur la gauche
en prenant appui sur la gauche.

Le bras droit reste ouvert sur la droite (M33 a O33).
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Expirer

R33- Q3

Lever le bras droit, regarder et tourner le bassin vers la droite, transférer I'appui sur
la jambe droite en décrivant avec le bras gauche un arc de cercle horizontal dans le sens
horaire pour venir ouvrir I'éventail sous l'aisselle droite (P33 a S33).

=0 Féng sao méi hua Mouvement 34
Le vent balaie les fleurs de prunier Rt

34 3

\?/’" ’ " 34_2 " 34_1 "

Inspirer
>
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Regarder et tourner le bassin vers la gauche, transférer 'appui sur la jambe gauche
en décrivant avec le bras gauche un arc de cercle horizontal dans le sens antihoraire.
Simultanément, laisser descendre le bras droit jusqu’a I'horizontale (A34 a D34).

Expirer

FESE

- G34 - R34 = - §34

Tourner le poignet gauche d’un quart de tour dans le sens antihoraire, puis entamer
un grand arc de cercle dans le sens horaire avec I'éventail vertical la face avant (co6té motif)
vers soi (E34 et F34). La main droite qui « attend » vient a la rencontre du poignet gauche
pour accompagner la suite du geste (G34). Durant « le trois quart de cercle », changer
d’appui de la jambe gauche a la jambe droite (H34).

Inspirer

14

Entamer un demi-tour par la gauche en tournant le bassin et en pivotant sur le talon
gauche (position 34_1 a position 34_2) (I134). A 'aide des deux bras, continuer la course
circulaire de I'éventail par un grand arc de cercle dans le sens antihoraire en tenant
I'éventail verticalement la face avant (c6té motif) vers I'extérieur (J34).
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Finir le demi-tour en pivotant sur la pointe du pied gauche (position 34_2 a position
34 _3). La main droite quitte le poignet gauche (K34). Ecarter les deux bras (L34).

Expirer

&) &) ©

Fléchir les deux jambes et rassembler les mains sur 'avant en gardant le dos droit et
les talons posés au sol (M34 a P34).

O Shang bu zhi nan Mouvement 35
" Avancer, pointer le sud IR
? ? #s, s s, - L%
] —>7 ..?
35 4 35 3 35 2 351

Inspirer
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Remonter sur la jambe droite et ramener le pied gauche auprés du droit (position
35 1 a position 35_2).

La main droite vient sur le poignet gauche (A35).

Dans un mouvement « ondulant » en se grandissant remonter I'éventail, a I'aide des
deux mains, jusqu’a hauteur de la poitrine (B35 et C35) avant de fléchir en ramenant
I'éventail au « dantian » (D35).

Expirer

© O ©

G35 F35
. 4

Avancer le pied gauche en déroulant talon/pointe (position 35 2 a position 35 3)
(E35). Prendre appui sur la jambe gauche (F35) puis ramener le pied droit a la hauteur du
gauche (position 35 _3 a position 35 _4) en allongeant les bras pour ficher avec I'éventail a
hauteur de la gorge (adverse) (G35 et H35).

Mouvement 36
36 4 36 3 36 2 36 1
- - o o ) PN
& ‘ ‘ 3 Bao shan hé taiji
‘ Recouvrir I'éventail,
el 3 2 3 fermeture du Taiji
P P b S
il _.p“ Oo.__ ...ol 'oq_.
1 4] < S— ?
36 7 36 6 36_5
I N2

Everdiil B 265 l o M



Troisieme partie

Inspirer

1O

Reculer le pied droit (position 36_1 a position 36_2) (A36). Laisser descendre
(relaché) le bras droit le long du corps.

Commencer a passer I'éventail autour de la téte par la droite les panaches en haut.

Prendre appui sur la jambe arriere quand I'éventail arrive derriere la téte (position
36_2 a position 36_3) (B36 a D36).

Expirer
2 S

"E36

Tourner I'éventail en position verticale, panaches horizontaux, face avant (c6té motif)
vers soi et lever le bras droit (E36).

Rejoindre les deux mains devant soi de sorte que I'éventail se referme dans la
paume droite (F36 a H36).

Le panache est vers le ciel (le contre panache vers le sol).

La face avant (c6té motif) est vers la droite.
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Inspirer
K36 s
@

Vue coté

exécutant

J36

Faire tourner I'éventail « a l'intérieur » du bras droit (136 et J36) suivant K36.
La main droite (pouce et index en haut) vient prendre la place de la main gauche.
L’index vient sur le rivet (c6té panache) (L36).

Insplrer (suite)

Trtd

« 1 geste pour la jambe gauche » :
Ramener le pied gauche a la hauteur du droit (position 36_3 a position 36_4).

Dans le méme temps,
« 2 gestes pour les bras » :
Descendre les deux bras (M36 et N36).
Puis les écarter sur les c6tés (036 et P36).
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> =
v
R36
« 1 temps pour jambe » :

Décaler le pied gauche latéralement (position 36_4 a position 36_5).

Expirer
C

T36 S36

Dans le méme temps,
« 2 temps pour bras » :
Ramener les deux bras vers I'avant (Q36 et R36).
Puis les descendre sur les cotés (S36 et T36).

Q
B Z\ l

. X36 W36

O Expirer G O Inspirer

Prendre franchement appui sur la gauche (position 36_5 a position 36_6) (W36).

Tout en se grandissant, ramener le pied droit aupres du pied gauche (position 36_6
a position 36_7) (W36 a Y36).

Fléchir les deux jambes (Z36).
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©

J

Enchainement « Eventail forme Yangjia Michuan»
Vidéo d’'Hervé MAREST

( main gauche )
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ﬁ# Conclusion

J'espere que les lectrices et les lecteurs trouveront avec ce manuel et la vidéo
associée d’Hervé MAREST un ensemble qui réponde a leurs premiéres attentes dans
'apprentissage de I'enchainement « EVENTAIL de la forme Yangjia Michuan ».

Les gauchers et les droitiers auront, je I'espére aussi, plaisir a parcourir ce manuel
qu’ils soient attirés par I'aspect art de « longue vie » ou art martial du taichi chuan.

Peut-étre s’essayeront-ils a pratiquer indifféeremment de la main droite ou de la main
gauche. Effectuer I'enchainement des deux mains favorise la bilatéralité et prépare
éventuellement & la pratique du double éventails (un éventail dans chaque main).

Ce manuel est le résultat de l'investissement d’'un groupe de débutants qui, tout
comme moi, ont découvert I'enchainement « éventail Yangjia Michuan » grace a Daniéle,
mon épouse et professeur de Taiji Quan.
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Conclusion

Ces passionnés qui ont chacun apporté leur pierre a I'édifice, étaient bien sir
motivés par I'envie d’aider le plus grand nombre a partager ce plaisir.

Mais avant de rendre service aux autres, les échanges provoqués par ce travail
d’écriture ont assurément été bénéfiques a chacun dans sa propre progression.

J’ai pu ainsi trouver dans le soutien de cette équipe I'énergie nécessaire pour mener
a bien I'élaboration de ce manuel.

Ce manuel a pour seule ambition d’aider celles et ceux qui envisagent de découvrir
la pratique avec éventail, d’apprendre plus facilement I'enchainement éventail du cursus
Yangjia Michuan.

« |l faut travailler dans le présent comme si I'on revenait de I'avenir. »

Cette maxime de I'Ecole Supérieure d’Electronique de I'Ouest (E.S.E.O.) que
jessaie d’avoir a I'esprit aussi souvent que possible et tout particulierement quand je suis
en phase de création, me conduit, par exemple, a réactualiser ma pédagogie en intégrant
les nouveaux outils technologiques.

C’est pourquoi j’ai décidé de proposer ce manuel en version informatique (au format
.Pdf) pour une utilisation sur tablettes ou liseuses.

Extrait de la préface d’Hervé dans mon livre « Baton Sourcil » d’aprés la vidéo
d’Hervé MAREST :

« ...

Ne comptez pas trop apprendre l'enchainement seulement avec ce livre ou
seulement avec la vidéo. Avec les deux ensemble, c'est déja plus facile : la vidéo montre
les dynamiques, le livre explique les détails et présente le contexte, d'ou leur intérét
indéniable.

Mais c'est encore mieux si on suit les cours d'un enseignant. Il y a des choses qui ne
passeront que par lui. C'est ce qu'on appelle la transmission. Vidéos et livres sont des outils
gui vont vous permettre d'aller au-dela, de mieux comprendre.

. »

Ceci m’améne a noter I'importance des apports techniques acquis lors du stage
animé par Hervé MAREST en aodt 2013 a Septmoncel, dans le Jura. Ces apports ont été
primordiaux dans I'élaboration de ce manuel.

A l'occasion de ce séjour, jai eu plaisir a réfléchir sur le contenu de la forme
« Eventail Yen-Nien » avec Sylvain MAILLOT qui, tout comme moi, venait tout juste de
mémoriser la globalité de la forme.

Suite a ce stage, Sylvain a écrit un article tres intéressant intitulé « Applications de
I'éventail Wang Yen-Nien ».
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Dans 'annexe « Applications martiales », j’ai essayé d’apporter un petit complément
au travail entamé par Sylvain.

Pour terminer, une proposition de réponse a la question :
Combien de temps pour apprendre la forme « éventail Yen-Nien » ?

Sur la base de cours de 1h 30 min :

_ Echauffement 15 minutes
_ Révision 30 minutes
_ Apprentissage de nouveaux mouvements 30 minutes
_ Révision générale 15 minutes

Avec, en moyenne, un a deux nouveaux mouvements par séance, on arrive a 30
séances, soit une saison pour tout juste mémoriser la forme.

Il ne me reste qu’a vous souhaiter :

R/ W

yoitiers ot Gauchers,

CBonne pratigue de léventail y-umyia CMichuan
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Annexe : « Yen-Nien Taiji Fan »

Introduction

En plus d’avoir accepté que j'utilise des captures d’images de sa vidéo, Hervé m’a
remis quelques documents sur I'éventail Yangjia Michuan.

C’est ainsi que j'ai découvert une série de 32 planches papier au format A3.
Ces copies contiennent au total 254 photos de Maitre Wang Yen-Nien déroulant la

forme « éventail du Taiji Yen-Nien ».

Quand jai demandé a Hervé I'historique de ces planches, ce dernier m’a suggéré de
contacter Julia FAIRCHILD, aujourd’hui a la téte du Yen-Nien Daoguan.

J’ai donc demandé par courrier a Julia 'origine de ces 32 planches remises, il y a
guelques années, aux enseignants européens.

Voici la réponse de Julia FAIRCHILD (E-mail daté du 26 décembre 2014) :
Bonsoir Joél,
Comme convenu et suite a notre entretien téléphonique voici les informations et détails qui

pourraient vous servir dans votre travail.

Oriqgins of the Yen-nien Taiji Fan Vol. 3 Black & White photos

« Je souhaiterais mentionner le livre Volume 3 de Maitre Wang Yen-nien dans une annexe
illustrée par les photocopies des planches de photos que Maitre Wang a remis a quelques
enseignants européens...avez vous des informations complémentaires que je pourrais
noter a propos du livre ou de ces planches - Joél PANHELLEUX »

Photocopies des planches de photos remises, avec la permission de Maitre Wang, par
Julia Fairchild a tous les participants et enseignants européens inscrits au stage
international pour les enseignants a Taiwan, en 1991. Ces photocopies des photos de
Maitre Wang pratiquant I'Eventail du Taiji Yen-nien furent remises a titre de référence
durant ce stage.

Les photos originales de Maitre Wang en Noir et Blanc, maintenant utilisées dans le
volume 3, L’Eventail du Taiji Yen-nien, ont été prises par Julia Fairchild, & sa demande, en
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préparation du Volume 3, L’Eventail du Taiji Yen-nien. Les photos ont été prises avec
I'appareil photo Nikon de Maitre Wang, dans les locaux de I'Ecole Américaine de Taipei a
la fin des années 80 (1988, 1989). Les photos originales en Noir et Blanc, et I'appareil
photo font maintenant partie du matériel de la Galleria Yen-nien a Castel Vittorio, en lItalie.

Plusieurs set de photos de Maitre Wang furent pris, avec des mises en scene et conditions
diverses ; le set de photos pris & I'Ecole Américaine fut choisi pour étre utilisé dans le livre
Volume 3 de I'Eventail du Taiji Yen-nien.

En 1991, Maitre Wang organisa un séminaire international adressé aux enseignants du
Yangjia Michuan Taijiquan a Taiwan, dans le district de Nantou, & Yuchi. Le théme du
séminaire portait sur les applications du Yangjia Michuan Taijiquan des 1°, 2™ et 3°™®
Duan, en préparation du Livre Volume 2 de Maitre Wang Yen-nien des Applications
Martiales du Yangjia Michuan Taijiquan.

BE N
'"TERNATIONAL mm ACHERS' wonxsuor
A;;Ll,gfm"s OF TH Y u MICHUAN STILE

&\l.e'ﬁ

.ﬁ:ﬁr

Au centre, Me WANG debout derrlere |UI Julla FAIRCHILD

, et, debout troisiéeme a gauche, Hervé MAREST

Durant ces trois semaines, une classe supplémentaire de I'Eventail du Taiji Yen-nien fut
organisée, enseignée par Julia Fairchild, sous la direction de Maitre Wang.

En effet, de nombreux professeurs participants a ce séminaire ne se sentaient pas familiers
avec le rythme et le placement du souffle (les CD audios de Maitre Wang donnant le souffle
accompagné du nom des mouvements n’étaient pas encore mis a disposition). Ces
professeurs n’étaient pas certains de pouvoir coordonner le début et la fin de certains
mouvements au souffle. Ces questions furent abordées durant cette période de séminaire a
Yuchi, a Taiwan.
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Ces photocopies, avec la permission de Maitre Wang, furent remises par Julia — en tant
que matériel de soutien pédagogique pour l'enseignement, a tous les participants a cette
classe supplémentaire au séminaire. Il était entendu que ces photocopies ne représentaient
qu’une référence pédagogique et n’étaient pas a copier ou distribuer a d’autres. En effet,
ces copies de I'époque ne représentaient que I'ébauche d’un travail en cours, dont Maitre
Wang n’avait pas encore parfait I'ceuvre. (Notez par exemple les emplacements de photos
encerclées et accompagnées de notes manuscrites de Julia Fairchild, indiquant au
technicien travaillant les photos «trop blanc »).

Nous serons heureux de donner la permission de photocopier une ou deux pages du
Volume 3 de Maitre Wang Yen-nien. Merci de ne pas copier le set complet de photos de
1991, a Yuchi ; celui-ci n’avait été divulgué que pour référence, et pour les participants a ce
séminaires.

Restant a votre disposition pour toute information complémentaire,
Vous souhaitant une heureuse période de fin d’année.

Pour Julia Fairchild,

Du Jing.

Associazione Culturale Yen-nien (Lunga Vita)
pnd:Eat pald) g

disponible sur le site : http://www.ymti.org/fr/
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750 WNTE

Planche # 06 /32 avec notes manuscrites de Julia Fairchid
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Trois périodes ont donc précédé la publication de l'ouvrage « YEN-NIEN TAIJI
FAN », volume 3 du cursus Yangjia Michuan Taiji Quan, le « livre référence » de la pratique
a I'éventail :

1978 La conception de la forme « Eventail du Taiji Yen-Nien »
finalisée par Me WANG.

1988 a 1991 L’élaboration de plusieurs séries de photos en vue d’illustrer le
futur volume sur la forme « Eventail du Taiji Yen-Nien ».

L’organisation d’une classe supplémentaire de I'Eventail du Taiji
Yen-nien, enseignée par Julia Fairchild, sous la direction de Maitre
Wang (Lors du séminaire international des enseignants du Yangjia
Michuan Taijiquan a Taiwan).

2006 a 2008 La mise en ceuvre, puis I'édition du troisieme volume du style
Yangjia Michuan Taijiquan (Transmission secréte du Taijiquan de la
famille Yang) :

« L’éventail du Taiji Yen-Nien »
Volume 3 : illustré et commenté, par Wang Yen-nien
Chinois/Anglais/Francais
traduit par A. Huang, J. Fairchild et A. Dourday.

Me WANG Yen-Nien
1914-2008
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# Annexe : « Eventail Taiji/Kung-fu »

Introduction
L’enchainement « Taiji Kungfu Fan Form 52 » est une forme de travail a I'éventalil
dynamique et agréable qui incorpore une vaste gamme de mouvements du Kung-fu chinois

traditionnel d’origine martiale et non-matrtiale.

Informations complémentaires

Cet enchainement a été créé en 2002 par le pére du Maitre Faye Yip, le Professeur
Li Deyin afin de promouvoir la Chine dans le cadre de sa candidature pour les Jeux
Olympiques de Pékin de 2008.

Il est composé de mouvements de Tai Chi Chuan, de Kung Fu, et également de Ba
Gua Zhang.

La forme comporte 6 parties. La premiere et la derniere partie sont a exécuter de
maniére lente (Tai Chi Chuan). Par contre, I'exécution des parties 2 a 5 est plus rapide
(Kung Fu).

Cet enchainement a été construit en se calant sur la chanson zhong gué gong fu
(durée : 3 min 53 sec). (Voir : https://www.youtube.com/watch?v=-dMKWIWGndo)

Intérét de la forme éventail Taiji / Kung-fu

J’ai personnellement découvert cet enchainement fin juillet 2014 aux rencontres de
Jasnieres en m’inscrivant a deux ateliers « Taiji kung fu fan » dispensés par Torben Rif.

Tai Chi Kung Fu Vifte

Tai Chi Mester Torben Rif
www.ptcc.dk
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Annexe : « Eventail Taiji/Kung-fu ou Forme 52»

La forme 52 a I'éventail (ou forme « Taiji Kungfu ») présente quelques similitudes
avec la forme 24 a mains nues (ou forme « de Pékin ») :

_ Ces deux formes sont connues quels que soient les styles pratiqués.

_ Ces deux formes sont courtes et relativement faciles a apprendre.

_ Ces deux formes proposent un panel intéressant de mouvements différents.

Je pense qu’effectuer la premiére partie de I'enchainement « Taiji Kungfu Fan Form
52 » peut-étre une bonne maniére de découvrir la pratique avec éventail avant de se lancer
dans I'enchainement « éventail du Taiji Yen-Nien ».

On peut noter que cette partie propose des ouvertures d’éventail complémentaires a
celles présentes dans I'éventail du cursus Yangjia Michuan.

Liste des 52 mouvements (en 6 parties)

Partie 1 : mouvements 1 a 9 (exécutés lentement : Taiji )
1 01 kaibu bao shan Ouvrir les pieds et prendre I'éventail dans ses mains

1 02 ce gong bu ju shan

=,
S f
/ .

1 03 xud bu liang shan



Annexe : « Eventail Taiji/Kung-fu ou Forme 52»

1 04 jin bu cishan Avancer et piquer avec I'éventail

1 06 duliliao shan

1 08 zhuan shén lun ya shan Se retourner et presser I'éventail vers le bas
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4 01
4 02
4 03
4 04
4 05
4 06
4 07
4 08

Annexe : « Eventail Taiji/Kung-fu ou Forme 52»

ma bu liang shan

En position du cavalier, ouvrir I'éventail
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Partie 2 : mouvements 10 a 17 (exécutés rapidement : Kung fu )

gong bu xiao shan
bing bu liang shan
jin bu ci shan

zhen jiao lido shan
chud jiao liao shan
gai bu an shan

fan shén chan shan
ma bu liang shan

En position Arc et Fleche, couper avec I'éventalil

Les pieds joints, ouvrir I'éventalil

Avancer et piquer avec I'éventalil

Faire trembler le sol d'un coup de pied et lever I'éventail
Piquer du pied et lever I'éventail

Pas croisé avant et écraser avec I'éventalil

Se retourner et terminer

En position du cavalier, ouvrir I'éventalil

Partie 3 : mouvements 18 a 26 (exécutés rapidement : Kung fu )

ma bu tut shan
zhuan shén ci shan
cha bu fan liao
dian bu tiao shan
Xi€ bu bao shan
bing bu guan shan
yun shou pi shan

xié bu liang shan
kai bu bao shan

En position du cavalier, et pousser avec I'éventail
Tourner et piguer avec I'éventail

En position du pas croisé arriere, trancher en remontant
En position du pas pointé, lever I'éventalil

En position du pas assis, étreindre I'éventail

Les pieds joints, frapper avec I'éventalil

Mouvoir les mains comme des nuages et frapper

avec |'éventall

En position du pas assis, ouvrir I'éventail

Ouvrir les pieds et prendre I'éventail dans ses mains

Partie 4 : mouvements 27 a 34 (exécutés rapidement : Kung fu )

gong bu xiao shan
bing bu liang shan
jin bu ci shan

zhen jiao lido shan
chud jido liao shan
gai bu an shan

fan shén chan shan
ma bu liang shan

En position Arc et Fleche, couper avec I'éventail

Les pieds joints, ouvrir I'éventalil

Avancer et piquer avec I'éventall

Faire trembler le sol d'un coup de pied et lever I'éventail
Piquer du pied et lever I'éventail

Pas croisé avant et écraser avec |'éventail

Se retourner et terminer

En position du cavalier, ouvrir I'éventail
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Annexe : « Eventail Taiji/Kung-fu ou Forme 52»

Partie 5 : mouvements 35 a 43 (exécutés rapidement : Kung fu )

5 01 ma bu ding zhdu
5 02 ma bu fan za

5 03 x0 bu bod shan

5 04 zhén jido pai shan

5 05 déngjiao tut shan
5 06 wang yue liang shan
5 07 yun shan tai bao

5 08 xie bu liang shan
5 09 tud shan xing bu

En position du cavalier, donner des coups de coude
En position du cavalier, frapper a revers

En position du pas vide, remuer I'éventail

Faire trembler le sol d'un coup de pied et frapper
avec I'éventail

Coup de talon et pousser avec I'éventail
Regarder la lune en ouvrant I'éventail

Mouvoir I'éventail comme des nuages, puis
étreindre I'éventail vers le bas

En position du pas assis, ouvrir I'éventail
Marcher en portant I'éventail

Partie 6 : mouvements 44 a 52 (exécutés lentement : Taiji )

H

X0 bu péng shan
gong bu péng shan
hou IU qian ji

bing bu béi shan
gong bu chud shan
pu bu chuan shan
gong bu liang shan
xu bu liang shan
bao shan huan yuan

© O ~NO Ol WNDN

En position du pas vide, parer avec |'éventalil

En position Arc et fleche, parer avec I'éventail

Tirer vers l'arriére, puis presser vers l'avant

Les pieds joints, porter I'éventail dans le dos

En position Arc et fleche, piquer avec I'éventail

En position du pas rasant, transpercer avec I'éventail
En position Arc et fleche, déployer I'éventail

En position du pas vide, ouvrir I'éventail

Etreindre I'éventail et retourner a position de départ

Taiji Kung Fu Fan
. i
exsor Li Deyin

Detadl Led

A Det 2 |
To The Teatnmg of

Limlle
r“.‘ Kung Fu Fen

hitp:  www. taschilink.co.uk

Xi Yang Mei
Talji Kung Fu Fan
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Annexe : « Applications martiales »

Introduction

Le but principal de ce manuel est d’aider ceux qui débutent la pratique de
'enchainement « Eventail Yen-Nien ».

A I'image du grand enchainement (Taichi a mains nues), il est intéressant d’aborder
les applications martiales qui se cachent derriere les gestes effectués avec I'éventail (et
tout le corps).

Les liens qui existent entre la forme éventail et les deux formes d’épée du cursus
Yangjia Michuan (épée Wudang et épée Kunlun) suggérent qu’il serait judicieux d’aborder
'aspect martial sous différents angles :

_ Les principes communs a toutes les armes (et peut-&tre mains nues)

_ Les principes communs par familles d’armes

_ Les spécificités de chaque arme.

Pour une arme donnée :
_ Le nombre d’adversaires
_ Les armes de chacun des adversaires

Ceci représente un travail quasi infini de plusieurs ouvrages.

Nous pourrions envisager la rédaction de feuillets sur les applications martiales.

En standardisant la présentation, ces feuillets pourraient eux-mémes, par la suite,
étre facilement complétés. Une tache qui me semble particulierement appropriée a un
travail d’équipe.

Qu’est ce gu’un enchainement ?

Définition :

Le Tao ou Dao en chinois, le Kata en japonais est un enchainement de
mouvements, le chemin menant a la maitrise de l'art.

Les mouvements sont des coups de poing, des coups de pied, des blocages, des
projections, des luxations,... pour des enchainements a mains nues mais aussi des estocs,
des frappes,... pour des enchainements avec armes (épée, sabre, éventail, ... et batons).

Pour que les gestes soient sans retenue, la plupart de ces enchainements se font
dans le vide contre un ou plusieurs adversaires virtuels.

A/ /2
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Annexe : « Applications martiales »

Les applications martiales garantes du Taiji Quan

[l apparait donc qu’un « enchainement de Taiji » et ses « applications martiales »
sont intimement liés. J'estime, pour ma part, que la vraisemblance des applications
martiales proposées pour justifier les gestes enseignés dans un enchainement est un des
points qui déterminent la frontiére entre « Taiji Quan » et « Qi Gong ».

Mon sentiment est conforté notamment par ce qui suit :

« .

Le Qi Gong et les arts martiaux internes

Les occidentaux me posent frequemment les questions suivantes : Quelle discipline
choisir ? Qu’est-ce qu’un art martial interne ? Quelle est la différence entre le Qi Gong ET
LE Tai Ji Quan ?

Les points communs

Les trois régulations: réguler le corps, réguler le cceur, réguler la respiration
constituent les trois éléments fondamentaux du Qi Gong. Il en va de méme dans la pratique
du Tai Ji Quan, du Ba Gua Zhang, du Xing Yi Quan et du Da Cheng Quan. Une étude
attentive nous permet en effet d’y retrouver ces trois éléments.

On peut alors affirmer que les arts énergétiques, quels qu’ils soient, n‘ont dans
I'absolu aucune différence. Si, pour les automobiles, il existe différentes marques et des
modéles de plus en plus performants, toutes présentent en revanche un chassis, un moteur
et autres parties mécaniques. Le conducteur étant bien entendu indispensable.

Notons également que les arts énergétiques sont influencés par la philosophie
taoiste et la culture traditionnelle chinoise, d’ou de nombreux points communs au niveau

des techniques, de la stratégie, etc.

Les différences

L'observation permet de les distinguer tant au niveau de leur forme que dans la
maniere de pratiquer et le but recherché.

Le Qi Gong
Il est adapté a tous car il présente de nombreuses formes : debout, assis, allongé ou
bien en marchant.

Quel que soit I'état de santé initial, il est toujours possible de trouver une technique

A/ /2
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Annexe : « Applications martiales »

qui nous convienne. Les enchainements étant relativement simples, I'acces aux techniques
parait donc plus facile.

Le Tai Ji Quan

Il s’agit, a l'origine, de I'ancien art de longévité taoiste. On le considére comme un art
martial interne car il « recherche le calme dans le mouvement », « utilise la pensée et non
la force » et veille au calme de I'esprit ainsi qu’au relachement du corps physique. Le Tai Ji
Quan est en quelque sorte une philosophie tangible dans la mesure ou il cherche a
expliquer le « Dao » par le langage corporel.

Si préserver et améliorer la santé reste prioritaire, puisqu’il s’agit d’un art martial,
des applications martiales en découlent; une précision subtile des gestes est
requise, car la référence au combat est omniprésente. Il convient d’apprendre des
enchainements ; la pratique des formes permet alors a /'éleve de transformer son corps.
Les personnes qui présentent des problemes de mémoire et/ou a mobilité réduite, ne
porteront pas leur choix initial sur cette discipline. Le Tai Ji Quan est, au début,
physiquement plus difficile que le Qi Gong. Il convient d’abord d’assimiler les gestes et, par
la suite, de mettre I'accent sur la respiration et la concentration.

4
Extraits (pages 16 et 17) de 'ouvrage
Dao de I'Harmonie, Quintessence du Qi Gong
Dr JIAN Liujun

Docteur JIAN Uiujur

., Dao de
’Harmonie

Quintessence du Qi Gong

Editons QUIMETAO
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Annexe : « Applications martiales »

Le Taiji Quan implique la prédominance du Cercle et de la Tangence

Suite a I'observation d'un combat entre un serpent et un oiseau,
Zhang Sanfeng aurait élaboré la technique du Taichi Chuan en comprenant :
_ La suprématie de la souplesse sur la rigidité.

_ L'importance de l'alternance du Yin et du Yang.

_ L'efficience des trajectoires circulaires.

Dans l'enseignement du Taiji Quan, Il est donc important de présenter les
applications martiales en insistant bien, d’'une part, sur 'absence d’opposition, et, d’autre
part, sur la prédominance du cercle et de la tangence dans les mouvements.

Les trois illustrations ci-dessous (extraites du manuel « Baton Sourcil » d’aprés une
vidéo d’Hervé MAREST) montrent 'omniprésence du cercle et de la tangence.

Moulinets intérieurs Moulinets extérieurs

anti-

. horaire
horaire

Coté droit

Quatre moulinets verticaux de c6té pour la garde a droite
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Moulinets extérieurs

Sens
anti-

horaire

Moulinets intérieurs

Sens

horaire

Sens

anti-

horaire

coup do Lite
(vae ¢ foce)

du coun da Moulinet
fﬁlﬂ ' gpuw hocizontal

CANNE

Coup ce Lite &gf
&% porede ;.'" ? 4
(A
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Annexe : « Applications martiales »

La notion de distance

Qui dit cercle, dit rayon ; Ce qui induit, du méme coup, la notion de rayon d’action ou
de distance ; Cette distance est bien s(r variable.

A mains nues Membres supérieurs :
Q Epaule / coude / bras
Membres inférieurs :
Hanche / genou / jambe
Les rayons d’action des membres
supérieurs et inférieurs sont
différents.

o8

Avec arme courte Avec une arme courte, Les rayons
d’action des membres supérieurs

et inférieurs sont égaux.

)

\

Avec arme moyenne (& une main)

|

Avec une arme moyenne, Le
rayon d’action des membres
supérieurs par rapport a celui des
membres inférieurs équivaut a un
gain d’un pas environ.

)/

g I LllllL% ) E { lllllL% ) E I 11111L% ) g I illle% )
TiTTTT TITTTT TiTTTT TiITTTT

Avec une arme longue, Le rayon
d’action des membres supérieurs
par rapport a celui des membres
inférieurs équivaut a un gain de
deux a trois pas environ.

. Q
.

\_/
lllustrations sur la notion de distance

AN
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Annexe : « Applications martiales »

Remarque :

' Le baton sourcil (ou

Qi Mei Gun) correspond au
baton le plus long que 'on
peut manipuler en utilisant

les deux extrémités de
maniére identique.

Plus long, le baton
risque de frotter au sol lors

des rotations avec (ou
sans) changement de

main.

Nous pourrions compléter I'étude sur la notion de distance avec :
_Les armes « trés » longues (lance, hallebarde, perche, ...)

_ Les armes articulées (fléau d’armes, nunchaku, Sansetsukon, chaine, fouet, ...)

_ Les armes de jet (lance, poignard, ...)
ou encore, avec une arme dans chaque main :
_ Deux armes identiques (deux batons courts, ...)
_ Deux armes différentes (épée et dague, épée et fourreau, ...)

La notion de zone de Confort et zone de Danger

de

Zone ‘,: Zone
de J :

»

»

Confort Danger

Zone NI L Zone

d’Inconfort (Cﬁ de

léger Danger

vvlvv -

— 10 ‘e §
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Annexe : « Applications martiales »

Mains nues / Epée Zone
Q Q de Q
Zone ) Zone ) ,—b
de \J Y de J b ) Danger \J ¢
Y 2D I T D
Confort Danger o
-~ Q SO, VO
Zone 1 zone @ NI zone 3 NI
] ) de ] L
e - ne 1 ) :
Confort [ Confort [ Danger
MAXI
\_/ \_/ \_/
lllustrations sur la notion de zone de Confort, d’Inconfort et de Danger
Note 1 : Quand les adversaires sont proches, celui qui tient I'arme (ou I'arme la plus

longue) se trouve quelque peu désavantagé.

Note 2 : Les gardes réciproques des deux adversaires permettent de moduler les
distances d’action.

Gardes fondamentales a droite et a gauche

Que ce soit @ mains nues ou avec une arme, il est quasiment toujours défini une
position de garde fondamentale a droite et une position de garde fondamentale a gauche
qui peuvent étre complétées par des variantes. En absence de mention particuliére, on
sous-entend donc garde fondamentale.

Attention : il existe une différence entre les armes tenues a une main et les armes tenues a
deux mains. On peut lire, par exemple :
__ Pour la pratique de la canne,

« Garde avec une canne : c'est la position de base, le début de chaque coup, il y en
a deux, la garde droite (canne a droite, pied droit en avant) et la garde gauche (canne a
gauche et pied gauche en avant) »
Ce qui donne en variante pour la canne,

« Fausse-garde ou garde inversée : c'est le fait, en canne, d'avoir le pied opposé a
la canne devant (exemple : canne dans la main droite, pied gauche devant) »
_ Pour la pratique du baton long,

« Garde de baton : comme on tient le baton a deux mains, c'est le pied opposé qui
est devant (exemple : garde droite = pied gauche en avant) »

2 W7z
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_/_,—/‘*—? (ﬂﬁ‘
% Main droite (pronation) \x‘__;/ Main gauche (supination)

Position des mains en garde fondamentale a droite

et \

main gauche main droite

pied gauche pied droit
avanceés avanceés

. T

Gardes fondamentales a droite et a gauche

Main droite (supination) ‘\L__,._r/ Main gauche (pronation)

Position des mains en garde fondamentale a gauche

Cas particulier d'armes a deux mains :

Quand pour tenir 'arme, les deux mains
sont proches comme, par exemple, avec un
katana (sabre japonais), la main droite et le pied
droit sont devant en garde fondamentale a droite,
et, réciproguement la main gauche et le pied
gauche sont devant en garde fondamentale a
gauche.

Il en est de méme pour les armes classées
«arme a une main et demi» (voir « épées
médiévales »)

2 W7z
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Annexe : « Applications martiales »

Réflexions sur les 3 postures allongées de la forme « Eventail Yangjia Michuan »

Mouvement # 08 : « Dissimuler I'éventail dans le ventre du poisson »

Mouvement # 24 : « Le chat rusé attrape le rat »

Points communs de ces deux postures :

_ Appui sur la jambe droite, c'est-a-dire, montée de la jambe gauche (pour droitier)
_ Eventail face avant (co6té motif) vers ciel (supination)

_ Suite de I'enchainement avec un geste « d’intention » vers 'avant
_ Le terme &l « Ci » (piquer ou ficher) dans les commentaires de Me WANG

N

Similitude avec
une fente avant

en escrime
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Annexe : « Applications martiales »

Mouvement # 06 : « Explorer la mer »

Comparaison avec les deux autres postures :

_ Appui sur la jambe gauche, montée de la jambe droite (pour droitier)

_ Eventail face avant (c6té motif) vers sol (pronation)

_ Suite de I'enchainement avec un geste « d’intention » vers l'arriere (arriere-droit)
_ Pas de terme % « Ci » dans les commentaires de Me WANG

Similitude avec
« Ushiro geri »

en ju-jitsu

Le coup de pied arriere sera donc I'hypothese retenue pour la proposition
d’applications martiales du mouvement #06 « Explorer la mer ».

Choix retenu pour les conditions d’attaques

Les propositions d’applications martiales qui suivent sont basées sur des attaques
successives par un seul adversaire, qui est muni d’'une épée.

Ces propositions martiales sont construites progressivement, avec une alternance
d’attaques et de réponses (différents scénarii) avec pour finalité de mettre en place les
gestes présents dans I'enchainement « L’éventail du Taiji Yen-Nien ».

2 W7z
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Annexe : « Applications martiales »

Propositions d’applications martiales 01 XX XX effectuées a DROITE

Les applications martiales 01_XX_ XX correspondent au mouvement #05 « Se
retourner, passer I'éventail dans le dos et balayer latéralement » et au mouvement #06

« Explorer la mer ».

Applications martiales 01 scénario 01

Début scénario 01_01

Fin scénario 01_01

Applications martiales 01_01_01 (droite)

« B » avance pied gauche en levant son épée puis avance pied droit en abaissant
son épée a hauteur du cou de « A ».

Applications martiales 01 scénario 02

Applications martiales 01_02_01 (droite)

2 W7z
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« B » avance pied gauche en levant son épée. Lorsque « B » amorce la descente de
son épée (a hauteur du cou) en avancant pied droit, « A » anticipe : il se retourne, place
son éventail dans le haut du dos et balaye I'épée.

Au tout début, « A » en passant en appui sur la jambe arriere augmente la distance
par rapport & « B », puis ensuite (aprés s’étre retourné) en passant a nouveau en appui sur
la jambe arriére réduit la distance par rapport & « B ».

Fin scénario 01_02

Applications martiales 01_02_02 (droite)
« B » n’est plus dans sa « zone de confort », son épée devient inefficace.
« A », en situation favorable, avance pied droit et vient « couper » avec son éventail

a hauteur de la gorge de « B », en décrivant un arc de cercle dans le sens antihoraire.

Applications martiales 01 scénario 03

Début scénario 01_03

|

Fin scénario 01_03

Applications martiales 01_03_01 (droite)
A1 72
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« B » anticipe, avance pied droit en se décalant légerement de facon a se présenter
(relativement proche) dans le dos de « A ». Il utilise alors le pommeau (passage « d’arme
moyenne » a « arme courte ») pour venir frapper dans le bas du dos de « A ».

Applications martiales 01 scénario 04

Début scénario 01_04

e
Fin scénario 01_04

Applications martiales 01_04_01 (droite)

« A » ne se retourne pas (comme sur « Applications martiales 01_02_02 »), mais,
restant de dos a « B », leve le bras gauche pour frapper avec le contre-panache en
ramenant I'éventail sous son aisselle gauche a la hauteur du plexus de « B ». La position
horizontale de I'éventail permet a la lame acérée de passer entre les cotes de « B ».

Applications martiales 01 scénario 05

Début scénario 01_05

Fin scénario 01_05

Applications martiales 01_05 01 (droite)
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Annexe : « Applications martiales »

« B » anticipe, avance pied droit en se décalant largement de facon a se présenter
(suffisamment loin) dans le dos de « A ». Il peut alors venir frapper en estoc avec son épée
dans le haut du dos de « A ».

Applications martiales 01 scénario 06

Début scénario 01_06

Applications martiales 01_06_01 (droite)

« A » vient en appui sur sa jambe gauche, baisse le haut du corps en avant (les
paumes de mains orientées vers le sol pour se stabiliser) de fagon a éviter le coup d’estoc
de « B », et, porte un coup de pied a hauteur du bas ventre de « B ».

Note : Ceci pourrait étre la fin du scénario 06, si on considére que le coup de pied a été
porté avec une grande efficacité.

Applications martiales 01_06_02 (droite)
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Annexe : « Applications martiales »

« B » anticipe, revient en appui arriere, recule le bassin et écarte le pied droit de
« A » avec son bras gauche.

Applications martiales 01_06_03 (droite)

« A » ne s’oppose pas et se retourne dans le sens horaire en utilisant la poussée de
« B ». « A» se redresse en refermant son éventail qu’il pointe a la hauteur du visage de
« B » qui doit alors reculer d’un pas.

« A » raméne son éventail a la verticale pour venir en contact avec la lame de I'épée
de « B ».

Fin scénario 01_06

Applications martiales 01_06_04 (droite)

« A» descend pour s’approcher de « B» tout en ramenant son éventail a
I'horizontale pour appuyer la lame de I'épée de « B » vers le sol. « A » transfert le poids de
la jambe gauche dans la jambe droite, se redresse en frappant « B » sous le menton avec
la téte de son éventail.
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Annexe : « Applications martiales »

Propositions d’applications martiales 01 XX XX effectuées a GAUCHE

Les applications martiales 01 _XX_ XX correspondent au mouvement #05 « Se
retourner, passer I'éventail dans le dos et balayer latéralement » et au mouvement #06
« Explorer la mer ».

Applications martiales 01 scénario 01

Début scénario 01_01

Fin scénario 01_01 ®

Applications martiales 01_01_01 (gauche)

« B » avance pied droit en levant son épée puis avance pied gauche en abaissant
son épée a hauteur du cou de « A ».

Applications martiales 01 scénario 02

| Début scénario 01_02

Applications martiales 01_02_01 (gauche)
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Annexe : « Applications martiales »

« B » avance pied droit en levant son épée. Lorsque « B » amorce la descente de
son épée (a hauteur du cou) en avancant pied gauche, « A » anticipe : il se retourne, place
son éventail dans le haut du dos et balaye 'épée.

Au tout début, « A » en passant en appui sur la jambe arriere augmente la distance
par rapport & « B », puis ensuite (aprés s’étre retourné) en passant a nouveau en appui sur
la jambe arriére réduit la distance par rapport & « B ».

| Fin scénario 01_02

Applications martiales 01_02_02 (gauche)
« B » n’est plus dans sa « zone de confort », son épée devient inefficace.

« A », en situation favorable, avance pied gauche et vient « couper » avec son
éventail a hauteur de la gorge de « B », en décrivant un arc de cercle dans le sens horaire.

Début scénario 01_03 \

Applications martiales 01 scénario 03

Fin scénario 01_03

Applications martiales 01_03_01 (gauche)
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Annexe : « Applications martiales »

« B » anticipe, avance pied gauche en se décalant légéerement de facon a se
présenter (relativement proche) dans le dos de « A ». Il utilise alors le pommeau (passage
« d’'arme moyenne » a « arme courte ») pour venir frapper dans le bas du dos de « A ».

Applications martiales 01 scénario 04

| ' - Début scénario 01_04

fw

Fin scénario 01_04

Applications martiales 01_04_01 (gauche)

« A » ne se retourne pas (comme sur « Applications martiales 01_02_02 »), mais,
restant de dos a « B », leve le bras droit pour frapper avec le contre-panache en ramenant
I'éventail sous son aisselle droite a la hauteur du plexus de « B ». La position horizontale
de I'éventail permet a la lame acérée de passer entre les cotes de « B ».

Applications martiales 01 scénario 05

Début scénario 01_05

Fin scénario 01_05

Applications martiales 01_05_01 (gauche)

2 W7z

Everdiil B 305 l o M




Annexe : « Applications martiales »

« B » anticipe, avance pied gauche en se décalant largement de facon a se
présenter (suffisamment loin) dans le dos de « A ». Il peut alors venir frapper en estoc avec
son épée dans le haut du dos de « A ».

Applications martiales 01 scénario 06

Début scénario 01_06

Applications martiales 01_06_01 (gauche)

« A » vient en appui sur sa jambe droite, baisse le haut du corps en avant (les
paumes de mains orientées vers le sol pour se stabiliser) de fagon a éviter le coup d’estoc
de « B », et, porte un coup de pied a hauteur du bas ventre de « B ».

Note : Ceci pourrait étre la fin du scénario 06, si on considere que le coup de pied a été
porté avec une grande efficacité.

Applications martiales 01_06_02 (gauche)
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« B » anticipe, revient en appui arriere, recule le bassin et écarte le pied gauche de
« A » avec son bras droit.

Applications martiales 01_06_03 (gauche)

« A » ne s’oppose pas et se retourne dans le sens antihoraire en utilisant la poussée
de « B ». « A » se redresse en refermant son éventail qu’il pointe a la hauteur du visage de
« B » qui doit alors reculer d’un pas.

« A » raméne son éventail a la verticale pour venir en contact avec la lame de I'épée
de « B ».

Fin scénario 01_06

Applications martiales 01_06_04 (gauche)

« A» descend pour s’approcher de « B» tout en ramenant son éventail a
I’horizontale pour appuyer la lame de I'épée de « B » vers le sol. « A » transfert le poids de
la jambe droite dans la jambe gauche, se redresse en frappant « B » sous le menton avec
la téte de son éventail.
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Annexe : « Applications martiales »

Propositions d’applications martiales 02 XX XX effectuées a DROITE

Les applications martiales 02_XX_XX correspondent en partie aux mouvements #19
« Balayer latéralement, frapper le sommet » (& partir de la capture « 019 »), #20 « Le
serpent blanc darde sa langue » et #21 « Fendre avec force le mont Hua ».

Applications martiales 02 scénario 01

@ @ La capture « 019 » correspond a une posture
de « garde a droite inversée ».

En effet, 'éventail est apparenté a une arme
courte (a2 une main), ce qui impligue une garde
fondamentale main droite et pied droit avancés.

On constate qu'en « 019 », cest le pied
gauche qui est avanceé.

Dans une application éventail contre épée, il
sera possible de parer a distance avant de rentrer
per dans la garde adverse pour riposter.

P19

Applications martiales 02_01_introl (droite)

S A i Distance Finale

— >

Applications martiales 02_01_intro2 (droite)
Si l'attaque de « B » est haute, « A » déviera la lame de I'épée en effectuant une
trajectoire circulaire par le haut (sens antihoraire),

Si l'attaque de « B » est basse, « A » déviera la lame de I'épée en effectuant une
trajectoire circulaire par le bas (sens horaire).
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Annexe : « Applications martiales »

Début scenarlo 02 01
O 110 O
Paad
‘ 0‘9 , P19 ' e Fin scénario 02_01

Applications martiales 02_01_01 (droite)

Dans I'enchainement « Eventail Yangjia Michuan », on peut supposer une attaque

basse car le haut du corps est protége (019).
La lame est déviée en exécutant une trajectoire circulaire par le bas (sens horaire)
avec ['éventail qui arrive tangent a la lame (P19) (avec transfert du poids sur la jambe

avant).
La garde inversée du départ offre I'opportunité de réduire la distance en avangant

d’un pas (dans le mouvement) (R19).
La fin du mouvement de bras se conclue par un coup au sommet du crane de

'adversaire (T19).

Applications martiales 02 scénario 02

Applications martiales 02_02_intro (droite)

En supposant que le coup au sommet du crane (T19) ait été porté, « A » peut
enchainer avec ce mouvement (quelque peu fatal pour « B » !,
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Annexe : « Applications martiales »

Rappel : Quand les adversaires sont proches, celui qui tient 'arme (ou l'arme la plus
longue) se trouve quelque peu désavantagé (cas de « B »).

Début scénaricéz_oz O H20 O

i N
A20 D20 20

| we f

=

Fin scénario 02_02

Applications martiales 02_02_01 (droite)

Tout en contrélant le bras de I'adversaire avec la main gauche, on recule d’un pas
pour armer (A20 ET D20).

Puis on avance d’un pas pour porter un coup d’estoc avec I'éventail a hauteur de la
gorge de I'adversaire (F20 ET H20).

Applications martiales 02 scénario 03

Applications martiales 02_03_intro (droite)

En supposant que le coup au sommet du crane (T19) soit « trop court » (recul de
« B »), « A » peut enchainer avec ce mouvement (en continuant a avancer sur « B »).
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Annexe : « Applications martiales »

Début scénario 02_03
I © © H21

MONETIETS APV 04 M

!

T19 c21

F21.

Fin scénario 02_03

Applications martiales 02_03_01 (droite)

Tout en tournant son bassin vers la droite, on continue la trajectoire circulaire de
I'éventail (sens horaire) entamée dans le mouvement #19 (T19 et C21).

Tout en contrélant le bras de I'adversaire avec la main gauche, on avance d’un pas.

Simultanément, on effectue un geste circulaire (sens antihoraire) qui permet d’ouvrir
I'éventail pour porter un « coup de taille » a 'adversaire (F21 ET H21).

Applications martiales 02 scénario 04

Variante de « Applications 02 01 » :

« A » débute en « garde a droite
fondamentale » (main droite et pied
droit avancés), mais avec un éventail
dans chaque main.

«A» va devoir adapter sa
parade et sa riposte pour palier son
rayon d’action défavorable.

Applications martiales 02_04_intro (droite)

« A » effectue un demi-tour par la gauche (sens antihoraire), et, dans le mouvement,
dévie la lame en exécutant une trajectoire circulaire horizontale avec I'éventail droit tenu
verticalement (vers le haut ou le bas, en fonction de la hauteur de la lame).

« A » continue de tourner pour faire face a « B », et, dans le mouvement, exécute un
relais main droite / main gauche.
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Annexe : « Applications martiales »

Applications martiales 02_04_01 (droite)

Si « B » veut porter un coup de poing (ou de pied), « A » riposte en ouvrant I'éventail
(droit) et contréle le haut du corps de « B ».

'_I'L el -

Applications martiales 02_04_02 (droite)

Si « B » tend a s’éloigner, « A » riposte en avangant d’un pas et porte un coup
d’estoc ou une frappe (haut du créane).

S —
p e 3 /A

Applications martiales 02_04_03 (droite)
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Annexe : « Applications martiales »

Propositions d’applications martiales 02 XX XX effectuées a GAUCHE

Les applications martiales 02_XX_XX correspondent en partie aux mouvements #19
« Balayer latéralement, frapper le sommet » (& partir de la capture « 019 »), #20 « Le
serpent blanc darde sa langue » et #21 « Fendre avec force le mont Hua ».

Applications martiales 02 scénario 01

La capture « 019 » correspond a une posture
de « garde a droite inversée ».

En effet, 'éventail est apparenté a une arme
courte (a une main), ce qui impligue une garde
fondamentale main droite et pied droit avancés.

On constate qu'en « O19 », cest le pied
gauche qui est avancé.

Dans une application éventail contre épée, il

©)

&)

dans la garde adverse pour riposter.

sera possible de parer a distance avant de rentrer

g B
P19

Applications martiales 02_01_introl (gauche)

Distance Finale

-

e

Distance Initiale

Applications martiales 02_01_intro2 (gauche)

Si l'attaque de « B » est haute, « A » déviera la lame de I'épée en effectuant une

trajectoire circulaire par le haut (sens horaire),

Si l'attaque de « B » est basse, « A » déviera la lame de I'épée en effectuant une

trajectoire circulaire par le bas (sens antihoraire).
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Annexe : « Applications martiales »

@ =0 Début scénilzo 02_01

~
9 P19 019

3 - . ol
Applications martiales 02_01_01 (gauche)

Fin scénario 02_01

Dans I'enchainement « Eventail Yangjia Michuan », on peut supposer une attaque
basse car le haut du corps est protége (019).

La lame est déviée en exécutant une trajectoire circulaire par le bas (sens
antihoraire) avec I'éventail qui arrive tangent a la lame (P19) (avec transfert du poids sur la
jambe avant).

La garde inversée du départ offre I'opportunité de réduire la distance en avancgant
d’un pas (dans le mouvement) (R19).

La fin du mouvement de bras se conclue par un coup au sommet du crane de
'adversaire (T19).

Applications martiales 02 scénario 02

Applications martiales 02_02_intro (gauche)

En supposant que le coup au sommet du crane (T19) ait été porté, « A » peut
enchainer avec ce mouvement (quelque peu fatal pour « B » !,
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Annexe : « Applications martiales »

Rappel : Quand les adversaires sont proches, celui qui tient 'arme (ou I'arme la plus
longue) se trouve quelque peu désavantagé (cas de « B »).

0 H20 0 Débuacénario 02_02

s~

Fin scénario 02_02

D20 A20
- - |

- F2
}

Applications martiales 02_02_01 (gauche)

Tout en contrélant le bras de I'adversaire avec la main droite, on recule d’'un pas
pour armer (A20 ET D20).

Puis on avance d’un pas pour porter un coup d’estoc avec I'éventail a hauteur de la
gorge de I'adversaire (F20 ET H20).

Applications martiales 02 scénario 03

Applications martiales 02_03_intro (gauche)

En supposant que le coup au sommet du crane (T19) soit « trop court » (recul de
« B »), « A » peut enchainer avec ce mouvement (en continuant a avancer sur « B »).
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Annexe : « Applications martiales »

Début scénario 02_03

.‘) H21 @ @ \“

Clac 2

POMBIIT L IO 4

!

Applications martiales 02_03_01 (gauche)

Fin scénario 02_03 F21 & 21

Tout en tournant son bassin vers la gauche, on continue la trajectoire circulaire de
I'éventail (sens antihoraire) entamée dans le mouvement #19 (T19 et C21).

Tout en contrélant le bras de I'adversaire avec la main droite, on avance d’un pas.

Simultanément, on effectue un geste circulaire (sens horaire) qui permet d’ouvrir
I'éventail pour porter un « coup de taille » a 'adversaire (F21 ET H21).

Applications martiales 02 scénario 04

Variante de « Applications 02 01 » :

«A» débute en «garde a
gauche fondamentale » (main gauche
et pied gauche avancés), mais avec un
éventail dans chaque main.

«A» va devoir adapter sa
parade et sa riposte pour palier son
rayon d’action défavorable.

Applications martiales 02_04_intro (gauche)

« A » effectue un demi-tour par la droite (sens horaire), et, dans le mouvement,
dévie la lame en exécutant une trajectoire circulaire horizontale avec I'éventail gauche tenu
verticalement (vers le haut ou le bas, en fonction de la hauteur de la lame).

« A » continue de tourner pour faire face a « B », et, dans le mouvement, exécute un
relais main gauche / main droite.
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Annexe : « Applications martiales »

Applications martiales 02_04_01 (gauche)

Si « B » veut porter un cou de poing (ou de pied), « A » riposte en ouvrant I'éventail
(gauche) et contréle le haut du corps de « B ».

= A J"|_

Applications martiales 02_04_02 (gauche)

Si « B » tend a s’éloigner, « A » riposte en avancant d’un pas et porte un coup
d’estoc ou une frappe (haut du crane).

- -
h\ q = N

Applications martiales 02_04_03 (gauche)
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